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EL FUTURD ES VUESTRO BARRID

UN BARRIO
LLENO DE BUENAS PERSONAS

GHAMARTIN
GINE, GHAPAS Y GANIGAS

VERSOS EN GUARENTENA
[ENTRE GUATRO PAREDES]

REFLENIONES
DE UNA LIBRERA DE SEGUNDA

LA VIDA EN ROSE

LA MALDIGION DE LA PERLA NEGRA

REFLENIONES
OE UNA ABOGADA GONFINADA

RELATOS EDIFIGIO GORER

EL MADRID
DE ELIZABETH WITTLIN-LIPTON

NOS ADAPTAMOS PARA SEGUIR
(o= GONSTRUYENDO EL MADRID DEL FUTURD

que te quiero verde.
Verde esperanza, [s-mn BI[“
verde primavera, )
verde luz de farmacia l“lln I:IISIA H[M“m

verde sanitario,
que nunca se apaga.
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EX-RELOJERO OFICIAL DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

EL TIEMPO ES

LA COSA MAS VALIOSA
QUE UNA PERSONA
PUEDE GASTAR.

(Theophrastus)

SERVICIO TECNICO CUALIFICADO
PATEK PHILIPPE - ZENITH - BVLGARI - IWC - ROLEX - CARTIER - HUBLOT - BREITLING - OMEGA

Taller especializado en alta relojeria - Pulidos y matizados de maxima calidad - Cambios de pila y hermetismo garantizado
Especialistas en la restauracion de relojes antiguos - Distribuidor oficial de correas de alta gama HIRSCH
Dos afios de garantia en servicios completos - Taller de joyeria y plateria
Servicio de recogida y entrega a domicilio

www.fernandoclerreloj eros.com

Pedro Muguruza, 4 - 28036 MADRID - 91 350 52 84
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n virus esférico de menos de 160 nm de dia-

metro, con bicapa lipidica y ARN que codi-

fica cuatro protefnas, ha precipitado al ser
humano, como especie, a la adopcién de un nuevo
modelo de desarrollo. Un cambio social y econémico
de una magnitud desconocida. La més estricta defi-
nicién de crisis, WeiJi en chino jqué casualidad!. Dos
caracteres que forman un binomio de peligro (Wei) y
oportunidad (.Ji), que nos sitda ante un cambio glo-
bal que nada tiene que ver con el pensamiento de
individuos solitarios que gobernaba nuestras mentes
ego-occidentales.

Siempre he concebido el cambio como la tinica y més
fiel de las certezas. Este principio de impermanencia
gobierna el universo, donde todo estd en constante
movimiento, nada permanece, todas las cosas, per-
sonas, sentimientos, estados, simplemente vienen y
van. Si pudiésemos ver una breve historia de la vida
en la Tierra, un timelapse acelerado de cuatro mil
millones de afios, observarfamos cémo la vida en el
planeta va avanzando y adquiriendo niveles de or-
ganizacién cada vez mayores. Al principio solo he-
bras de informacién en forma de ARN y ADN que
se encapsulan en sencillas células y éstas, a su vez,
se van agrupando en organismos multicelulares cada
vez més complejos. Algunos comienzan a desarrollar
cerebros, evolucionan para terminar formando comu-
nidades, conviviendo con sus semejantes para sobre-
vivir. Uno de estos organismos, adquiere una nueva
clase de evolucién y desarrolla ideas, culturas, cos-
tumbres y tecnologia. Niveles cada vez més altos de
organizacién social, desde pequefios poblados de ca-
zadores-recolectores a ciudades, estados, imperios,
paises, y asi hasta la actualidad.

Si pudiésemos ver esta evolucién desde una cédpsula
en el espacio exterior en un corto lapso de tiempo,
nos parecerfa estar contemplando el crecimiento y
maduracién de un tdnico organismo. Algo muy pa-
recido a observar en un microscopio cémo se abre
paso la vida en una placa de Petri. Hoy nos encon-
tramos en un mundo globalizado, conectado. Un ce-
rebro global en el que los seres humanos somos las
neuronas de una sociedad cohesiva e interconectada.

T O

R I A L

Un desarrollo solo posible a través de un crecimiento
ordenado y pacifico. La vida se abre paso si cada in-
dividuo juega su papel. Armonizar la cohesién es in-
evitable si pretendemos hacer sostenible la vida. Hoy
mds que nunca dependemos de los que estdn al otro
extremo del mundo para disponer de los bienes que
nos sustentan porque somos seres dependientes e in-
terconectados. Nos necesitamos los unos a los otros y
estos tltimos meses lo hemos comprobado.

Curiosamente, esta correlacién se ve amenazada por
problemas globales, como el cambio climético, cuya
resolucién beneficiarfa a todo ese macro-organismo
que formamos. O esta pandemia que estamos vivien-
do y de la que queremos salir lo antes posible. Pero
srealmente queremos volver a la normalidad tal y
como la conociamos? Volver a la indiferencia de ver
grupos de personas peleando entre ellos por motivos
étnicos, religiosos, econémicos o ideolégicos. Volver
a la sobreexplotacién de los recursos naturales por
encima de la capacidad de recuperacién de nuestro
planeta, a la destruccién y contaminacién de habi-
tats, extincion de especies, al frenético ritmo de vida
de las ciudades, a unas sociedades obsesionadas por
acumular, a la constante pérdida de valores, ...Una
espiral descendente que nos llevaria inevitablemen-
te a la autodestruccién. El potencial letal del odio,
incluso cuando es leve y difuso, es cada vez mayor.
;Qué causa este odio? Hombres con cerebros presu-
poniendo que son mejores que otros, que tienen ra-
z6n, que son buenos y que lo suyo debe prevalecer.
La exaltacién del yo provoca odio y enfrentamiento.
Se hace més urgente que nunca una verdadera evolu-
cién de la consciencia, una revolucién del ego al ego
social en el que la claridad sobreviva a este desaffo
colectivo. Seres humanos empdticos y conscientes
de que ser mejores que otros implica directamente
lo contrario. Un cambio necesario del ego-sistema al
eco-sistema. Un salto més en una evolucién necesaria
de la consciencia global como especie. La solucién
a los problemas globales comienza en una pequeiia
mutacién de la consciencia humana hacia ser seres
solidarios y creadores, no destructores e individua-
listas. Esta crisis puede ser el punto de inflexién o el
punto de no retorno, estd en nuestra mano.

Jorge Galaso
Presidente de Costa Fleming
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«La realidad tiene la desconcertante costumbre de enfrentarnos a lo inesperado».

Con este aforismo, la fildsofa Hannah Arendt nos en-
via una postal desde los buenos viejos tiempos, once
palabras certeras que, en la realidad de nuestro saléon
convertido en sitio de recreo, resuenan dentro del patio
de manera distinta, cercana, menos nosotros, un Poco
mas ellos. Si de algo podemos estar bien seguros es
que cuando salgamos a la brillante luz de un nuevo dia,
nuestra vida ya no sera igual; algo que no tiene por qué
ser necesariamente malo. En ese cambio de coyuntura
—Ila de un mundo enfermo achatado por los polos—,
la proximidad adquiere otra dimensién y pasa de ser el
motor rutinario del dia, a un corazén sin marcapasos. El
ejemplo mas perfecto de que la reconstruccién solo es
posible con un sencillo gesto: tendiéndonos la mano.

Porque a partir de ahora serd mi barrio, nuestra comu-
nidad de vecinos, la tienda de Pepa, el bar de Manuel,
yo y mis amigos de la partida de Pocha de los jueves
quienes interpretemos el papel de verdaderos agentes
sociales, los Unicos garantes de la buena marcha de
nuestros barrios, de nuestra ciudad... y por tanto del
rumbo terrestre. Y es que, a pesar de que pueda pare-
cer una simple teoria, nadie puede ser feliz sin partici-
par en la felicidad de los demas, nadie puede ser libre
sin la experiencia de la libertad publica y nadie puede
lograr sus aspiraciones sin implicarse y formar parte del
mundo que le rodea.

La necesidad va a promover ese viraje en la manera de
relacionarnos, precisamente porque esta crisis sanita-
ria afecta a todos por igual, sin clases, creencias, obra y
omision. El barrio, ese terreno propio donde andar en
circulos, seguir el rumbo de los aviones y encontrarse
con la diversidad sera la barrera contra el miedo y su
cruel inmovilismo, la trinchera de la resiliencia hecha
carne, alma, flores; personas, en definitiva.

Durante todo este tiempo y mientras esperabamos el
advenimiento del siglo, sonabamos con aquella perso-
na capaz de mostrarnos la salida, el héroe con las res-
puestas a preguntas universales escritas en la frente. La
realidad ha demostrado con creces que esa idea ins-
talada en el subconsciente era un invento del pasado.
En apenas un mes hemos intercambiado el antifaz y el
traje ajustado por una mascarilla y un pijama sanitario,
el individualismo justiciero por la colectividad anénima
y, por esa misma razén, nuestro barrio sera el 4gora en-
cargada de desbancar a la incertidumbre en la repara-
cion de un futuro que, por primera vez en la historia,
dependera de la generosidad de todos.

El futuro es vuestro barrio; vuestro barrio es Costa
Fleming; Costa Fleming sois vosotros, vosotros sois
esa mano tendida.

Escritor, mu

[JAVIER VIDAL ]
nomista, nacido en Segovia, compagina su trabajo como escritor con su grupo de musica Mister Marshall.
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J N B ARRIT O L L E N O

DE BUENAS PERSONAS

por OSCAR GARCIA DE VINUESA LANDA
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[ CARTA DE UN FARMACEUTICO DEL BARRIO ]

Antes de nada, me presentaré, mi nombre es Oscar Garcia de Vinuesa Landa, farma-
céutico titular de la Farmacia Landa en Pedro Muguruza 8. Esta farmacia la compraron
mis padres, ambos farmacéuticos, con la ayuda de mi abuelo, también era farmacéuti-
co, hace mas de 50 afios. Naci encima de la farmacia y actualmente sigo viviendo en la
misma casa, ahora con mi mujer, también farmacéutica, y mis dos hijos. Espero ejercer
mi profesién como mis padres hasta que la salud me lo permita.

Hace poco hablé con Jorge Galaso de Costa Fleming y me preguntd, como estaba y
qué sensaciones tenia con la pandemia del Coronavirus, lo primero que le dije es que
estaba muy preocupado, que habia muchos pacientes que no venian a por su medi-
cacion habitual, que estarian tan preocupados por las noticias que no se acordarian de
tomar sus tratamientos. Hablando con los conserjes y porteros del barrio me transmi-
tian que habia muchas personas mayores que no salian de casa, asi que organizamos
un servicio de entrega a domicilio de medicamentos y material de proteccion.

He comprendido durante todos estos dias que somos un circulo y estamos todos en
un mismo barco. Una vecina vino a la farmacia, més tarde escribid una resefa en Ins-
tagram diciendo que tenfamos de todo, ese mismo dia me llamaron otros vecinos que
recolectaban donaciones para los necesitados vendiendo sobaos, y que necesitaba
guantes para que los repartiesen los cooperantes, le di todos los guantes que necesi-
taba. Al cabo de unos dfas me llamo una vecina que se habfa enterado del asunto y me
dio las gracias por ser buena persona.

Jorge me ofrecié la oportunidad de ayudar. La asociacion Costa Fleming queria rega-
lar material de proteccion para los negocios del barrio y sus clientes. En total se han
repartido méas de 600 mascarillas, 6.000 guantes y muchos litros de hidrogel entre los
comercios, pymes y restaurantes del barrio. Me dio mucha alegria cuando vinieron a
recogerlo a la farmacia, tuvimos la oportunidad de conocernos y hablar sobre la aper-
tura de negocios con toda seguridad posible a nuestros vecinos, amigos y clientes. Y
que el barrio volviese a cobrar vida.

Mi conclusion de todo esto ha sido que, a pesar del sufrimiento de los familiares por
la muerte de un ser querido, me quedo con su entereza y sus dnimos para seguir
adelante en estos dias tan complicados que nos ha tocado vivir. Con la solidaridad de
unos vecinos con los otros, con los vecinos que he conocido y sus palabras de agra-
decimiento, aungue sea de balcon a balcon. Con la ayuda entre profesionales, con los
aplausos a las ocho de la tarde por los sanitarios, con el trabajo bien hecho, con haber
tenido de todo para la proteccion de mis vecinos y amigos, con las sonrisa de mis hijos
al volver a casa, con las charlas con mi padre de los problemas de nuestros pacientes y
con un barrio que esta lleno de buenas personas. Enhorabuena a todos.
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por CARLOS RODRIGUEZ ZAPATA

En 1964 tenia 10 afios. Una vecina coment6 a mis padres que estaban
buscando nifios para hacer de extras en una pelicula que se estaba
rodando en Madrid. Se llamaba La Caida del Imperio Romano. Samuel
Bronston era el productor y Anthony Mann el director. Bronston ya ha-
bia producido Rey de Reyes, El Cid y 55 dias en Pekin, también rodada
en los Estudios Chamartin, en la que casualmente mi hermano Jose
Luis habia hecho de extra. Tanto para este film como para La Caida
del Imperio Romano se tuvieron que construir unos mega-estudios
de exteriores en Las Rozas. Y fue aqui donde estuve durante 4 dias,
con mis tiernos 10 afiitos, yendo a trabajar como extra, haciendo el
papel de un nifio barbaro para La Caida del Imperio Romano. Mi ma-
dre me acompafiaba siempre, nos levantdbamos a las 4 de la mafana
para llegar a Moncloa, un autobs nos recogia a todos los figurantes
para llevarnos a los estudios de Las Rozas. El sueldo diario en aquellos
tiempos era extraordinario. Creo recordar que 400 pesetas, algo que
en aquella época venia muy bien a la economia familiar. . .todo aque-
llo fue el punto de partida de mi historia de amor con el séptimo arte.
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En su vocacion cinematogréfica, nuestro distrito ha ser-
vido de platé en multitud de peliculas como £/ Cochecito,
de Marco Ferreri (1960), Madrid, Costa Fleming, de José
Maria Forqué (1976), Maravillas, de Manuel Gutiérrez Ara-
gon (1980), Pepi, Luci, Bom, de Pedro Almddovar (1980),
rodadas en parte en algunos rincones de Chamartin. Otra
fue con secuencias en la calle Alfonso Xlll, en unos pinares
que habfa cerca del arroyo Abronigal.

Justo frente a nuestra casa estaba el Cine De la Rosa, en
honor al antiguo pueblo de Chamartin de la Rosa, antes
de ser un distrito de Madrid. Era un cine exclusivo para
los americanos, aquellos marines que vivian en el Edificio
Corea o en la Moraleja y que trabajaban en la base de
Torrejon de Ardoz. Recuerdo cuando aparcaban sus co-
chazos al lado de nuestras casas. Aprovechabamos para
pedirles chicles jauténticos chicles americanos! Algunos
afnos después consegui un délary tuve la valentia de ir al
Cine de la Rosa para ver una peli del Oeste. Légicamente
no me enteré de nada, todo era en inglés y sin subtitulos,
pero disfruté mucho aquella aventura, la novedad y con-
servo un estupendo recuerdo de aquella experiencia. En
los aflos 70 este cine se convirtio en el Juan de Austria
hasta que en el 2007 echd definitivamente el cierre para
convertirse primero en un supermercado y después en
un Todo a Cien.

En la Plaza del Perl se encontraban los Estudios Sevilla
Films, donde se hacian grandes producciones con ac-
tores anglosajones y entre rodaje y rodaje aprovecha-
ban también para ir a los cines del barrio, no era extrafo
cruzarse con grandes actores de camino al cine, como
el gran Tyrone Power, que lamentablemente fallecié en
1958 mientras rodaba la pelicula Salomdén vy la reina de
Saba.

Era un cine exclusivo para los america-
nos, aquellos marines que vivian en el
Edificio Corea o en la Moraleja y que tra-
bajaban en la base de Torrejon de Ardoz

Mi padre trabajaba en la compafia de seguros Crédito y
Caucion. Algunos sabados por la tarde, cuando no tenia
que trabajar, flbamos toda la familia al cine. En lo que se lla-
maba la prolongacion de General Mola, actual calle Prin-
Cipe de Vergara, habfa varios cines. El que mas lejos nos
pillaba era el Cine Morasol. Entonces no ibamos mucho
por su lejania, pero al cabo de los afos, vimos muchisimas
peliculas maravillosas alli. El que mas visitdbamos era el
Cine Roma, en la Plaza de la Republica Dominicana, hoy
convertido en un gimnasio mas. Para una buena sesion
en el Cine Roma habfa que llevar provisiones. Aquellas se-
siones continuas, en las que se proyectaban dos peliculas
seguidas, el NO-DO al principio, el descanso (cuando salia
el famoso cartel de "Visite nuestro Bar") y varios minutos
de publicidad. Echdbamos la tarde completa en el cine,
incluso algunas veces nos gustaba tanto la primera peli-
cula, que vefamos el comienzo de la misma peli otra vez o
hasta la volviamos a ver entera.
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Mari Carmen, José Luis, y yo, el pequeiiin, Carlos al final calle Costa Rica.
Al fondo M-30y Arturo Soria. Marzo 1956.

Prolongacién Gral. Mola y Estudios Sevilla Films.
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Todavia me acuerdo de los bocatas que me hacia mi ma-
dre de mantequilla con azucar o el membirillo de tres co-
lores, y por supuesto el bocata de chocolate Vitacal, el del
chascarrillo de “Chaval, toma Vitacal que tu culo huele mal”.
Al lado del cine, en la esquina con General Mola, estaba
la pastelerfa La Suiza donde comprabamos suizos, trenzas
y tejas, que nos merenddbamos dentro del cine. En los
descansos, algunos jovenes llevaban colgadas sus cajas
de madera blancas a modo de hielera donde guardaban
sus helados. Seguro que muchos recordais el famoso ‘A
rico bombdn helado, de nata y chocolateee!”. Durante la
exhibicién de la peli pasaban pero sin cantar la fraseci-
ta. Algunos lo compraban ante el malestar de los demas
clientes que se enfadaban por tapar unos segundos la
vision de la pantalla. Los que si pasaban habitualmente
eran los acomodadores que recorrian los pasillos echan-
do un liquido desinfectante llamado Ozonopino, tenia un
olor muy caracteristico que a mi me encantaba. Muchos
anos después de cerrar el cine, aun suefio algunas veces
que estoy en el patio de la entrada, viendo con ilusion las
carteleras de las peliculas que colgaban alli'y ese olor me
visita transportandome a aquellos maravillosos afios.

Ya con unos 20 anos fbamos al Cine Covadonga en la
calle Lopez de Hoyos. Era la sala de proyecciones de la
Filmoteca Nacional, disfrutaba un montoén viendo aque-
llas grandes peliculas, con magnificos repartos y grandes
directores.

Cuando llegaba por fin el domingo mi madre preparaba
las tortillas y toda la parafernalia digna de pasar el dia en
el campo. lbamos a los llamados “Pinos de Chamartin” A
mi padre, una de las cosas que mas le gustaba era poner-
se a leer el periddico debajo de un pino, eso si, habiendo
limpiado toda la zona de los desperdicios que antes hu-
biera dejado alguien. Cogfa un palo y quitaba papeles, la-
tas, o cualquier tipo de suciedad. Para llegar a los “Pinos de
Chamartin’, tenfamos que ir por la calle Pio XII. Al llegar al
cruce con la calle Caidos de la Divisién Azul, continuacion
de la calle Mateo Inurria, con cuidado con los railes del
tranvia que venian desde la Plaza de Castilla y que cruza-
ba el valle formado por el Arroyo del Abrofigal, que afios
mas tarde seria la M-30, para subir a continuacién a Arturo
Soria y seguir su camino hasta la calle Alcala.

Muy pocas construcciones habia a partir del cruce y si-
guiendo por Pio XIl. Recuerdo el muro de ladrillo de la
acera de la izquierda que se me antojaba enorme, nunca
supe que habia detrés, quizé otro mundo... Muchos afos
después supe que era la finca donde se encontraba el co-
legio del Sagrado Corazén. Una vez atravesada las laderas
del arroyo, por fin llegdbamos a los pinos. Eran los pinos
de Chamartin a la altura del edificio del Instituto Eduardo
Torroja que afortunadamente aln se conserva y que esta
dentro del Distrito actualmente de La Ciudad Lineal.



El dia se pasaba rapido jugando, mientras mi padre se
daba una vuelta por los pinares para terminar sentdandose
a la sombra del algun pino. Aflos después me enteré que
uno de esos pinos centenarios era el que llamaban el pino
de Napoledn, donde contaban que se sentaba el empera-
dor a pensar en sus conquistas cuando vino a Madrid en
1808. El pino desaparecié con la construcciéon de la M-30,
pero quizéd mi padre también meditaba sus propias con-
quistas en él mientras jugdbamos al gua con las canicas
a la sombra de estos pinos histéricos. Con mi hermano
haciamos circuitos para las chapas en la arena con curvas
incluidas donde luego pasarifan las chapas a ser posible
bien planas con fotos de los ciclistas o jugadores de fut-
bol. Lo que méas me gustaba era jugar a dola. El que la [i-
gaba hacia de burro y los demas debian saltar sobre él y al
mismo tiempo darle un golpe con el pie en el trasero del
burro. Asi de esta forma pasdbamos el dia en estos pinos
que hacian las veces de una salida al campo.

Pza. Pert y Estudios Sevilla Films - Fausto Pérez, 4.
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Uno de esos pinos centenarios era el que llamaban el pino de Napoledn, donde contaban que
se sentaba el emperador a pensar en sus conquistas cuando vino a Madrid en 1808

Otros dfas pasedbamos en direcciéon a la Castellana, por
la que serfa la actual calle Alberto Alcocer que todavia no
estaba trazada. Era como si fuésemos por el campo, la ca-
lle totalmente desangelada, con terraplenes, monticulos
de arena, socavones, etc. Era un lugar ideal para jugar.
Al fondo desde la Plaza de la Republica Dominicana, se
veia a lo lejos las primeras edificaciones que se iban cons-
truyendo. Un edificio de viviendas de cuatro pisos, que
todavia se conserva, haciendo esquina con el Paseo de
la Habana y otro justo enfrente de la calle que un impo-
nente chalet de principios de siglo, que tristemente fue
demolido como tantos otros del Paseo de la Habana en
los afos 50. Desgraciadamente Chamartin tiene muchos
ejemplos de crimenes urbanisticos: cerca del antiguo
pueblo de Chamartin, el Convento de las Madres Apos-
télicas, un fantastico edificio y un jardin sin igual en todo
Chamartin, que fue vendido por sus duefias (monjas) a
una constructora para hacer “mas de lo mismo”. Aunque

Prolongacion Gral. Mola. En primer término la calle Alberto Alcocer sin hacer.  estaba protegido por la Comunidad, una noche entraron
con alevosfa y premeditacion varias maquinas para su de-
molicién. Gracias a los vecinos que llamaron rdpidamente
a la policia, se pudo detener tan infame estropicio, pero,
eso sf, todo un lateral del edificio y la mitad de la fachada
sucumbid. Ahi sigue todavia resistiendo lo que queda del
maravilloso edificio.

Al fondo de Alberto Alcocer se levantaba el Eurobuilding,
pero no estaba la parroquia de San Fernando. La calle
Doctor Fleming todavia no tenfa la fama costera y el ran-
go que tuvo después. Al llegar a la Castellana, nos dirigfa-
mos hacia el Sur para ver el imponente Estadio Bernabeu
y luego subiamos por Concha Espina hacia lo que era la
Prolongacion de General Mola, que no se uni6 a la calle
hasta 1972, para enlazar con la calle en la actual Plaza de
la Republica del Ecuador.

Cuando mi padre se compro el Seat 600 ya no volvimos
mas a los Pinares de Chamartin. Habfa otro parque mu-
cho mas grande, con mas arboles y con unas vistas in-
creibles de Madrid. Aparcdbamos justo al lado de donde
nos comiamos la tortilla y ya de paso se ponfa a punto
cualquier problema del coche, era la Casa de Campo. Pero
eso ya es otra historia.
Serrano - Concha Espina 1950.

[ CARLOS RODRIGUEZ ZAPATA |
Fotégrafo, periodista free-lance especializado en viajes (National Geographic, El Pais, ABC, Elle, Cosmopolitan,.. .). Viajero empedernido, al que le gusta desculbrir
lugares a través de su cdmara. Su libro “Chamartin, album de fotos” (Ed. Temporae) es un documento imprescindible para entender la historia de nuestro distrito.
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Versos en cuarentena

entre cuatro paredes

por ALEJANDRA DIAZ-ORTIZ

Las cinco preguntas

Para Daniela y Jorge,
que nunca dejaron de estar en estado de alerta.

Dos almas que se encuentran.
Coémo,cuando y donde,

son causas del azar.

El por qué, y para queé,

es la certeza de sus cuerpos

al saberse afortunados

por estar, en el momento justo,

y el lugar exacto, donde debian arar
para germinar amor

en tiempos de virus.

Dia 15, estado de alerta. 4-

(Madrid-Mallorca, &7/03/2020)

El vaso vacio

Es facil llenar un vaso de agua. Cargar la lavadora. Llenar la bafiera.
Atiborrar la agenda de citas. Rebosar la taza de café

Desbordar la nevera. Completar el crucigrama. Rellenar un bocadillo.
Saturar a los amigos. Abarrotar la despensa y hasta reventar el armario.
iQué facil nos resulta colmar cualquier cosa!

Y cuan dificil es llenar el vacio que van dejando las ausencias...

(Madrid, 11 de abril, 2020)
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Fasel

Cosas que no hice durante la cuarentena:
Pasteles.

Ejercicio.

Hacerme youtuber.

Leer novelas de amor.

Cocido.

Punto de cruz.

Escribir versos.
Marcar tu nimero y desisistir.
(Un millon de veces)

Decir la verdad...

Covid 19
Mayo, 2020.

Metafisica

Extender la mano

Y enredar los dedos en tu pelo.
Baste ese gesto,

Para solapar la distancia
Entre tu cuarentena

Y mi hambre de verte.

Tu pelo. Mi mano.

[ ALEJANDRA DIiAZ-ORTIZ |
Mexicana de nacimiento, residente en Madrid, biznieta de un indio yanqui -vecino de los apaches- y nieta de un chino, intenta vivir del cuento. De
momento, lo va consiguiendo. .. Autora de los libros Cuentos chinos, Pizca de sal y No hay tres sin dos (Trama Editorial)
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IODEUNA
LIBRERN
SEGUNDA

por ALEJANDRA DIAZ-ORTIZ

A diferencia de una libreria tradicional, la libreria de se-
gunda oportunidad es frecuentada por lectores dispues-
tos a dejarse sorprender.

En su mayorfa no son clientes que busquen algo concre-
to, mas bien, desean encontrar algo que no esperan, de
ahf que se conviertan en visitantes frecuentes si su prime-
ra experiencia cubrié sus expectativas.

Pero no solo se trata de volver a casa con un particular
tesoro de papel, también les provoca un rato de charleta
con el o la librera. Les gusta presumir de sus hallazgos;
de los recuerdos que tal o cual libro les evoca. Andan a la
caza de algun ejemplar rara avis. Suelen cumplir sus rega-
los con algun libro rescatado de las estanterias.

Poco a poco, eso se va convirtiendo en un ritual. Gustan
de ser bien recibidos. Pasear la vista por cada una de las
baldas. Por cada uno de los géneros, repasando a cada
uno de los autores expuestos, les toma su tiempo 'y, en su
mayoria, disfrutan de la calma que encuentran para ha-
cerlo. Las prisas no existen.

Nuestros clientes disfrutan de abrir los libros, palparlos e
imaginar de qué manos proceden. Si, a eso, el librero pue-
de agregarle alguna historia sobre el anterior propietario,
el ejemplar adquiere, de inmediato, un valor agregado.

Letra grande, letra pequefa. Afo de edicién. Una dedi-
catoria. Un ex libris. Una anotacién de un anterior lector.
Algo olvidado entre sus paginas. El mas minimo detalle
convierte al ejemplar en algo Unico.Y, eso, es precisamen-
te, lo que busca el cliente de una libreria como la nuestra.

Entonces, las librerias de segunda oportunidad, que no
de viejo, nos convertimos en una especie de extension
del salon de nuestros clientes, en el que se puede com-
partir un rato ameno con algin amigo.

La covid-19 golpea con cierta crueldad a librerfas como la
nuestra. Una librerfa pequefa, acogedora, dispuesta para
las buenas charlas. Con todas sus paredes rodeadas de
libros, didfana, no ofrece ningun tipo de recoveco para
aislar a nuestras visitas.



Hemos considerado varias opciones para ofrecer seguri-
dad a los clientes, lo cual resulta especialmente compli-
cado con los libros. El papel y la lejia no se llevan. Mucho
menos los productos desinfectantes. ;Protegerlos con
bolsas de plastico? Tampoco es una buena opcién, pues,
precisamente, lo que hace atractiva nuestra oferta es po-
der manipular el libro.

Es decir, no es lo mismo vender novedades, una venta a
tiro hecho, que no implica mayor manipulaciéon que la de
pediry dar, que la de ofertar una ediciéon que proviene de
la biblioteca heredada de algun personaje y que, el buen
lector, querra inspeccionar a fondo.

iComo ofrecer seguridad y comodidad a nuestros clien-
tes? jPor cita previa? jReconvertirnos en una especie de
show room privado? No es opcidn, econdmicamente ha-
blando. Las horas y los nimeros no cuadrarian.

iInternet? No. Desde el inicio de nuestro proyecto, descar-
tamos la venta on line. Hay muy buenas librerfas de segun-
da oportunidad que ofrecen un excelente servicio en este
sentido. Pero eso supone que el lector sabe lo que quiere
y, como en el caso de las novedades, va a tiro hecho.

En nuestro caso en particular, nuestro objetivo apostd por
recuperar el sentido de libreria de barrio, con un criterio
muy estricto sobre la calidad de nuestro fondo. A lo largo
de tres afos, hemos conseguido que nuestros clientes
habituales reconozcan ese valor en nuestra oferta: saben,
a ciencia cierta, que van a encontrar algo muy especial y
en buenas condiciones.

De momento, tenemos claro los principios basicos: gel
desinfectante, mascarillas, guantes, espacio para libros
en cuarentena, lampara ionizadora, limpieza constante,
distancia de seguridad obligatoria y, sobre todo, mucho,
pero mucho sentido comun.

Poco a poco, nos dirigimos a la nueva normalidad. Esta-
mos deseosos de reencontrarnos con nuestros clientes y
amigos en un entorno seguro y tranquilo, como en los
viejos tiempos, pero con los nuevos aires.

La tres catorce es un espacio acogedor, célido, y
especial cuenta con un fondo peculiar que ofre-
ce la experiencia de tener en las manos libros
con una historia propia, en los que muchas ve-
ces encontraran algun testigo: sea un ex libris,
una firma, una fotografia o incluso una flor entre
sus paginas. Su catalogo no se encuentra en in-
ternet, porque lo que les gusta es saludar a todo
aquel que se decida a visitarlos. La tres catorce
“no son solo libros” ofrecen una exquisita selec-
cién de objetos y articulos relacionados con el
arte, el papel, el disefo... Todo, con nombre y
apellidos. Su oferta proviene de artistas y arte-
sanos que hacen de cada pieza, un objeto Unico
y singular.

Y como buen espacio de encuentro, cada mes
se organiza algun sarao...
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LA VIDA EN ROSE

por FRANCISCO CORALLO
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Vivi siete anos en la Costa Fleming, de 1968 a 1975.
Tiempos alucinantes en un nuevo barrio de un nuevo
Madrid que marcaron mi mas tierna adolescencia. De
los 11 a 16 afos todo mi universo se resumia en mi pan-
dilla de amigos, mis primeras novias, el bus 14 y mi bici
“Micaela”. Descubrir el mundo nuevo, las chicas, que al
cogerlas torpemente de la mano para ligar, como veia
en las peliculas del Cine Gayarre, me respondian con
algun tortazo en la cara... todo eso cambié unos anos
mas tarde con la velocidad inusitada del cambio de
fase. Inesperadamente crecemos y todo se diluye con
las nuevas experiencias y responsabilidades. Pero ese
es otro tema.

Eramos felices con muy poco. El mundo ante nuestros
ojos para descubrirlo. Volviendo la vista atras reconoz-
co que vivir en la Costa Fleming fue el gran aprendizaje
en mi vida. Si, fue el barrio donde me senti libre e iden-
tificado, me sentia muy a gusto, era mi lugar. He vivido
otras etapas de mi vida en 6 barrios diferentes de Ma-
drid y me quedo con todo lo que aprendi en este Barrio
de Corea de mi adolescencia.

Recuerdo el caracter alegre y respetuoso de la gente.
La nueva forma de vida que trajeron aquellos mari-
nes americanos con su respetuosa adaptacion hacia
las familias que viviamos aqui. Amplificaban nuestros
horizontes y nuestra manera de disfrutar y entender el
mundo.

Por supuesto que no todo era maravilloso. La droga se
hizo vecina del barrio y recuerdo el caso Edelweiss, con
ese vampiro de Eddie Gonzélez Arenas, el mago del
engafo, que dinamité la vida de algunos chicos cono-
cidos del barrio. Una bofetada perversa que truncé la
vida de buenas familias que vivian en nuestra costa.

Pero el estado de felicidad existia, quiza idealizado por
los afos, recuerdo a todo el mundo con trabajo, dinero
en los bolsillos y tiempo para disfrutar con amigos. Re-
cuerdo el radio de accidn habitual de mis paseos, des-
de el Bernabéu, Paseo de la Habana caminando hasta
la Plaza de Castilla, desde el colegio de los Agustinos
donde estudiaba, hasta mi casa pasando por Doctor
Fleming, Juan Hurtado de Mendoza, Félix Boix y mi-
rando siempre hacia la zona de la Plaza de Colombia,
subiendo Alberto Alcocer, silbando, comiendo chuches
y viviendo cada momento.

Los primeros cigarrillos. Si no fumabas no eras moderno,
no dabas la talla. Aquel tipo del puestecillo en la calle que
vendia cigarrillos sueltos. En todas las peliculas de esa
época los protagonistas fumaban, la calle General Perdn
llena de carteles gigantes de Winston, Marlboro, Kent,...

Deporte, dardos, billar, ping pong, hamburguesas, pa-
tatas fritas con ketchup, las primeras cervezas, pies de
manzana, limén, cerezas, helados de Oliveri. Risas y
complicidad era la fiesta diaria. Y mucha musica, sonidos
constantemente nuevos, canciones que nos hacian saltar
y bailar, temazos y grupazos, nuevas tendencias y exqui-
sitas canciones que reproduciamos en vinilos a 45rpm.
Mas tarde con nuestra primera cassette, qué tiempos.

Mis queridos anos 70. ;Recuerdan cémo imaginaba-
mos el futuro del afio 2000? Coches voladores, comidas
en pastillitas, robots, ciencia ficcién, todos vestidos con
uniformes futuristas,..Y decias, no sé si llegaré a verlo
algun dia, pues aqui estamos en pleno 2020 contem-
plando esta pandemia que ni en la peor de nuestras
pesadillas. Asi que, diganme entonces, que esos tiem-
pos no fueron un regalo, que aquello no fue realmente
La Vie en Rose.

[ FRANCISCO CORALLO ]
Industrial, vinculado con el mundo de los instrumentos musicales. - www.jockeraudio.es -, la pintura al éleo y pastel en publicaciones y catalogos
alemanes. “El bosque de Schulz” Mas de Costa Fleming que los dardos del Ledn Rojo.
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RELATOS DEL BERNABEU

LAMALDICIONDELAPERLANEGRA

por OSCAR FERNANDEZ

En el verano de 1979 el Madrid afrontaba la remodelacion
del estadio de cara al Mundial 82 y otros grandes retos:
volver a ser un equipo temido en Europa e intentar llenar
el tremendo vacio que Santiago Bernabéu habfa dejado
tras su muerte. Se buscaba un fichaje estrella para dar un
golpe de efecto. Sobre la mesa rondaban las fichas de un
francés de 24 anos llamado Michel Platini, el italiano Paolo
Rossi de 23 afios o Zbigniew Boniek de 23, jugadores en
equipos modestos que fueron ignorados. Al club de Cha-
martin llegd el ofrecimiento de un extremo londinense
de origen jamaicano de 23 afios aln desconocido para
el gran publico llamado Laurie Cunningham. Laurie habia
despuntado en el humilde Leyton Orient antes de formar
parte del temible West Bromwich Albion, tercero en la
liga inglesa y que elimind al Valencia en la Copa de UEFA
con tal exhibicion de Cunningham que se gand el debut
con la seleccién inglesa.
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Entre 1977 y 1982 el dominio britanico era total. El Liver-
pool, Nottingham Forest y Aston Villa levantaban 6 Copas
de Europa de forma sucesiva. Un jugador inglés era un
valor seguro. Para cerrar el traspaso, los enviados del Real
Madrid se reunieron con los del WBA en casa del entre-
nador Ron Atkinson (el mismo que en 1988 le duraria a
Jesus Gil 90 dias al frente del Atleti) pero ni los ingleses sa-
bian una palabra en castellano ni los espafioles en inglés.
Asi pues ambas delegaciones comenzaron a escribir sus
cifras en un papel, los britadnicos pedfan un millén y me-
dio de libras, los enviados blancos escribieron en la hoja
250.000 justo cuando el perro de Atkinson ladré lo que
le sirvio a éste para afnadir con su habitual flema: "hasta
mi perro sabe que esa cifra estd mal”. Finalmente el WBA se
llevé un millon de libras (unos 127 millones de pesetas de
la época), el traspaso mas caro del Madrid hasta entonces
y el primer jugador inglés en 77 afos de historia blanca.



Su adaptacion al equipo fue sorprendentemente rapida,
su impacto en el juego inmediato vy la aficién lo acogioé
con los brazos abiertos. Laurie era vertical, imparable en
carrera y con un dribbling en velocidad que recordaba al
mitico Paco Gento. Pronto se gand el apodo de La Per-
la Negra. En aquel Madrid de los Garcia, Cunningham vy
Juanito ponian la chispa, dentro y fuera del campo. Fue
precisamente el malaguefio uno de sus mayores apoyos
en el vestuario. Compartian origenes humildes, haber
peleado mucho para llegar alli y una gran aficién por la
vida nocturna. Laurie habia compaginado el futbol con
los concursos de baile en su Londres natal, que se con-
virtieron en su principal fuente de ingresos antes de dar
el salto al futbol profesional. Sus arrancadas por la banda,
sus giros en velocidad, su increfble agilidad...jComo se
movia el joven Laurie en el campo!.

A los 8 meses de llegar a Espafna, La Perla Negra consi-
guid algo Unico: el Nou Camp en pie ovacionando a un
jugador del Real Madrid. Sucedié un 10 de febrero de
1980 y asf lo recogia Alfredo Relafio en su crénica: “E
Unico consuelo para el publico barcelonista fue el disfrute del
espectdculo que ofrecia Cunningham cada vez que el baldn
le caia en los pies y sus recortes a las espeluznantes entradas
de Zuviria, sus subitas arrancadas y sus alardes de dominio de
balén fueron premiados con ovaciones como si el partido se
disputara en el campo del Madrid”. Laurie se habia ganado
para siempre un lugar en el corazén de la aficion blanca.

La temporada 79/80 finalizd con doblete en Liga y Copa,
en su primer afo en Madrid Cunningham brillé anotando
12 golazos. La temporada siguiente volviod en gran forma,
en los primeros 14 encuentros del ejercicio anot¢ 7 tan-
tos. Todo iba como la seda hasta el 16 de noviembre de
1980.

En el minuto 12 de un Betis-Real Madrid, el veterano
defensa local Bizcocho realiza una dura entrada a Cun-
ningham pisando su pie derecho y rompiéndole el dedo
pulgar. Comenzaria entonces un auténtico calvario que
durarfa afio y medio: en dos ocasiones pasarfa por el qui-
réfano para operarse el dedo roto y otras dos una rodilla.
En todo ese tiempo Laurie apenas pudo jugar, y siempre
infiltrado, la final europea del Parque de los Principes ante
el Liverpool y la de Copa del 82 frente al Sporting de Gijon
y otra media docena de partidos mas. Su tiempo en el
Madrid se fue agotando en una espiral de lesiones, san-
ciones del club por salir de noche estando escayolado, la
tragedia familiar del asesinato de su cufada y dos de sus
sobrinas en el verano del 82 y una sensacién creciente
de frustracion que le hizo perder aquella sonrisa de sus
primeros tiempos en Madrid. La imagen de un Laurie solo
en una habitacién de hospital tras su primera interven-
cién quirdrgica es la de una persona triste que no recibié
la visita de ningun companero o familiar, que no tenia
agente y cuya novia de muchos afos habfa vuelto a Lon-
dres, estaba solo.

Desde sus inicios en el Leyton Orient habfa tenido que
luchar contra el racismo en el futbol inglés llegando a en-
cararse con los elementos de extrema derecha desde el
campo y esa impronta luchadora (que a dia de hoy le ha
convertido en un icono como pionero en la lucha contra
los abusos racistas) le acompand en su erratica carrera
una vez dejado el Real Madrid. Sin echar rafces en ningun
sitio y aun regalando destellos de aquel jugador llama-
do a ser el nuevo George Best, la carrera de Cunningham
continud en lenta decadencia hasta la fatidica madruga-
da del 15 de julio del 89 (justo 10 afos después de su
presentacion con el Real Madrid) cuando perdia la vida en
el kilbmetro 6,5 de la carretera de La Corufia. Tenia solo 33
anos, una nueva familia madrilefa, el carifio de quienes
lo conocieron, una zurda de seda y también una maldi-
cion que impidio que llegara a ser uno de los mejores de
siempre. Como su excompanero Vicente del Bosque re-
cordaba en el fantastico documental First Among Equals'
que la cadena ITV dedicé a Laurie en 2013: “tenfa unas
condiciones similares a las de Cristiano Ronaldo”.

[ OSCAR FERNANDEZ SUAREZ ]
Asturiano de la cuenca minera, enamorado del futbol inglés y las buenas historias. Responsable de documentales, cortometrajes, docuseries y hasta un
canal deportivo de TV. Economista, guionista y por encima de todo equilibrista.
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REFLEXIONES
DE

INA
ABOGADA
CONFINADA



Qué dfas mas duros, qué ambiente mas desolador
para todos aquellos que han perdido a sus seres que-
ridos, QEPD, y para el futuro econémico de tantos
sectores de nuestro pals. ..

Como abogado, en estos més de sesenta dias de con-
finamiento, no he dejado de atender consultas, dudas,
problemas y preocupaciones de muchos espafoles:
de matrimonios, de padres, de hijos, de abuelos, de
empresarios, de auténomos, de hosteleros, de para-
dos, de trabajadores, ..., en definitiva, de todos los
que conformamos esta sociedad, y cierto es, que
muchas, y no lo digo con la "boca pequefa’; no
podia resolverlas.

Se han publicado en el B.O.E, mas de ciento cuarenta
publicaciones entre 6rdenes ministeriales, decre-
tos, leyes, y normativa variada.

Si, més de ciento cuarenta.

Lainseguridad juridica que estamos viviendo en estos
dias no tiene precedente, normativas tardias, a menos
de ocho horas de entrar en vigor, y con miles de la-
gunas, tanto para padres separados, para auténomos,
para hosteleros, para los ciudadanos de a pie, para el
comercio minorista, para las grandes empresas, ‘des-
escaladas” anunciadas en los medios de comunica-
cion, pero no publicadas oficialmente y para los que
estan o han tenido que efectuar un ERTE.

Se regula desde los bactericidas autorizados, normati-
va del padrén, ampliacion de los llamados ERTE, regu-
lacién del arrendamiento, la NUEVA LEY CONCURSAL,
limitaciones en el transporte, limitaciones a la movili-
dad, aperturas: como y cuando, fijacion de precios de
distintos materiales sanitarios, limitacion y regulacion
de fronteras, etc.y ... hasta jlos juicios teleméticos!

iHasta las togas, en sentido metaférico v literal, han
conseguido que nos quitemos los abogados en esta
pandemia mundial! (de momento, no seran obligato-
rias)

La justicia, por desgracia, sigue practicamente parada
y parece ser, que los juicios, al menos, cuatro meses
después del FIN DEL ESTADO DE ALARMA, que parece
muy incierto, seran teleméticos (veremos si se consi-
gue).

El retraso judicial serd catastréfico y provocara un
dano irreversible, “parar la justicia” mas de 60 dias no
tendrd vuelta atras y ello es preocupante, pues la jus-
ticia deja de ser justa cuando acarrea plazos largos y
tardios.

No obstante, no me caracterizo por la negatividad, y a
pesar de que es dificil sacar algo bueno de semejan-
te crisis en todos los aspectos, siempre abogo por la
lucha y el sequir adelante, por ello y como colofén a
este articulo reproduzco un extracto de una frase de
Albert Einstein, que reza del siguiente tenor literal:

“No pretendamos que las cosas cambien, si siempre
hacemos lo mismo. La crisis es la mejor bendicion que
puede sucederle a personas y paises, porque la crisis trae
progresos. La creatividad nace de la angustia como el dia
nace de lanoche oscura. (...) Acabemos de una vez con la
Unica crisis amenazadora, que es la tragedia de no querer
luchar por superarla.”

iA por ello, a superar esta crisis!

[ MARCELA REIGIA VALES |
Abogada y socia de REIGIA VALES ABOGADOS. C/ Félix Boix, 9. www.reigiavales.com
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RELATOS

por KOLDOBIKE GLAZIER n n

Gira la llave y hasta la puerta abierta llega un sonido
familiar.

Bang, bang
fuck you, bloody little pinko!

Ya en el suelo, la foto ha quedado ante sus ojos; el so-
bre, los informes y la propaganda aun siguen girando
por el aire, él diria que suavemente.

En las estanterias, los libros ordenados. Y las dos muje-
res detras de la mesa, de espaldas a esa libreria corrida.
Una de ellas sostiene en la mano derecha el auricular
y el cable enroscado sigue la manga oscura de su blu-
sa, flota en el aire y se une el teléfono blanco. La mano
izquierda sostiene un documento, levantado del mon-
ton esparcido. Los labios entreabiertos. La mirada baja,
concentrada detras de unas gafas que, ahora mismo,
considera excesivas. A su lado, de perfil, la otra mujer la
mira sonriendo.
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El papel traduce en blanco y negro el color de aque-
lla manana en la Seccion de cartografia de la Bibliote-
ca Nacional. Faltaba una semana para el vuelo sobre
el Jarama. El cielo ese dia 24 de diciembre se llenaba
de botas de tarlatana roja a lo largo de las fincas que
cruzaba el oleoducto de Aranjuez. Y verlas caer era un
alivio. Merecia la pena bajar la avioneta al maximo para
ver correr a los nifos y atropellarse y lanzarse a intentar
cogerlas antes de que reventasen en el suelo y los ca-
ramelos, los chicles, las cajas de cereales y de leche en
polvo se esparciesen por los surcos pelados. Por fin, ver
a los nifos correr hacia los aviones americanos. Adiés
Corea.

El cielo ese dia 24 de diciembre se llenaba
de botas de tarlatana roja a lo largo de las

fincas que cruzaba el oleoducto de Aranjuez
H B B B B B E E EEEEn

Al fin, una familia madrilefia le habia invitado a comer
la paella del domingo. Claveles rojos para la duefia de
la casay Coca-colas para los chicos. Mientras le revisaba
en la consulta aquella tarde habia terminado hablando
del “hardboiled fiction” con el doctor, asi que regalar-
le a él su ejemplar de The big sleep le parecié la forma
justa de apreciar esa invitacién. Era la primera edicién,
la neoyorkina de Alfred A. Knopf de 1939. Conservaba
intactos los vibrantes colores de su espectacular cami-
sa, el “First edition” impreso en la pagina de créditos y
la firma de Raymond Chandler con la fecha, 1940, en
una hoja insertada detras de la Ultima de guardas. Un
ejemplar unico. Un rapto de locura en el que se dejé la
paga y los ahorros. Pero los libros deben ir de manos
adecuadas a manos inteligentes. La libreria de ese doc
seria un buen sitio. Y todo habia sido aun mejor que lo
previsto. Una familia lectora, poliglota. Al fin, se podia
hablar de libros, de cine y de pintura contemporanea.
Adioés Corea, adios base de Torrejon. También en eso
coincidia con la familia. Adiés autarquia, Adiés Peman.
El café, el Courvoisier, eran el final de unas horas que
habian comenzado marcadas por una manzanilla fria
que se habia ido alternando con Lépez Heredia blanco,
tinto y Veuve Cliquot, debilidad de la duefia de la casa.
Tocaba irse. Y ya en la puerta, la pequefia de la familia
le habia dicho “Charlie, Charlie, yo se decir leche en pol-
vo en americano jen americano? Si. Se dice carnation”.
La carcajada habia sido unanime. Siguié la explicacién:
ella era uno de esos niflos que corrian para atrapar en
el aire una bota de tarlatana en la finca familiar del Ja-
rama la mafana de Navidad. “;Pero a ti te gusta eso?

Si, la caja es preciosa, con claveles como los que le has
traido a mami. La leche en polvo se la doy a las gallinas
y en la caja guardo mis cosas”. “Bueno, pues el préximo
domingo que es 24 de diciembre, a las 12,30h estaré
sobrevolando ahi y bajaréd una bota con tu nombre y
solo llena de paquetes de Carnation”. Los ojos no le ca-
bian en la cara.

El lunes llamoé a la Biblioteca Nacional, concertdé una
cita; el martes fue a ver los documentos de esa zona
para precisar la historia de esa propiedad familiar, acer-
carse mas a esas personas, a esa nifia sonadora y poder-
le mandar en la bota un relato sobre la historia de esa
finca. Pidié permiso a esas dos amables profesionales
para hacerles una foto. Y se lo dieron a cambio de una
copia de ese relato y de una foto tomada desde la ca-
bina con los nifios corriendo bajo una lluvia de botas
rojas. Sonreia una de ellas mientras la otra decia a por-
teria que dejasen salir con las fotocopias a un investiga-
dor con uniforme del ejército americano.

El vuelo del 24 habia sido perfecto. Y la bota habia pla-
neado, precisa y caido en unos brazos que parecian es-
tirarse hasta el cielo.

Giro6 la llave, abrié la puerta y dio la luz sosteniendo el
paquete. Al abrir la caja aparecié The Long Goodbye. La
ediciéon bostoniana de la Houghton Mifflin Company
de 1954. La camisa espectacular y onirica protegia la
encuadernacién editorial en tela. Era la primera edicion
americana que habia seguido a una primera inglesa.
Escrita en el dolor de la pérdida, Chandler habia dado
vida a otra aventura de Philip Marlowe mientras su mu-
jer agonizaba. Junto al libro, una botella de ginebra. Y
una nota: “Haga como Terry Lenox y celebre la Navidad
con un gimlet: mitad jugo de lima de Rose y mitad gi-
nebra. Felices fiestas de parte del doc, de su familiay de
una niia felizmente carnationada”.

Fuera chaqueta, fuera zapatos. La gorra volo certera al
perchero. Las botellas, el vaso, el hielo. La radio. Si esa
musica débil y trepidante era perfecta para un largo
adi6s de mas de doscientas paginas.

Estallé el vaso contra el suelo. Bang, bang. Y las bote-
llas. Bang, bang y él abria la puerta y recibia cuatro dis-
paros a bocajarro. “Fuck you, bloody little pinko”. Lectu-
ray ginebra se habian terminado al mismo tiempo y él
las habia enlazado con su propia ensofacién alcohdli-
ca: la inseguridad, la soledad y el distanciamiento que
le producian unos principios castrenses y politicos con
los que tenia que convivir. Cualquier dia, ser demdcrata
le iba a pasar factura. Eran malos tiempos para los Z. A
trompicones se fue al dormitorio llevando la novela en
la mano.

[ L. LOPEZ VIDRIERO (Koldobike Glazier) ]
Historiadora del libro y del coleccionismo. www.lopez-vidriero.es
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Foto: Coleccién César Mohedas - Parking estacion de Chamartin (1969)




PASADO PRESENTE FUTURO

Obras de la linea ferroviaria Madrid-Burgos (1944) Coleccion César Mohedas

Chamartin de la Rosa (1932) Coleccién César Mohedas
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La semana del estreno de la exposicion “Chamartin:
pasado, presente, futuro” tuvimos que anular el evento y
confinarnos. La crisis del Coronavirus nos ha obligado a
repensar muchas de las acciones que realizamos en la
asociacion, pero pronto podremos disfrutar de esta expo-
sicion. Se trata de una muestra fotografica para reflexio-
nar sobre la historia de Chamartin, la construccién de la
estacion, la identidad cultural, los barrios construyéndose
con el paso del tiempo 'y las personas que lo habitan.

Chamartin es un distrito donde convive lo tradicional y lo
innovador, el bullicio y el sosiego, la actividad econdmica
y la vida vecinal.



Plaza de Castilla (1964). Archivo Regional de la Comunidad de Madrid. Fondo Martin Santos Yubero

La fotografia es un testimonio fundamental en la narracién histérica contemporanea. La imagen captada adquiere un valor
que trasciende al momento en que fue tomada, transformandose en una fuente de informacién sobre el pasado, impres-
cindible para entender el presente y necesaria para imaginar el futuro.

Observar los cambios en las calles y plazas, las tendencias arquitectdnicas de cada época, los edificios, las personas que
habitamos la ciudad y sus oficios. La propia estructura de los barrios en movimiento a través de los aflos es mas que una
evocacion visual, se trata de un documento social imprescindible para entender nuestra ciudad y modo de vida.

Puesto de cerdmica de la Familia Millén en la Plaza de Castilla (1970). Depésito Canal Isabel Il en Plaza de Castilla (1976). Archivo Regional de
José Luis Berzal la Comunidad de Madrid. Fondo Martin Santos Yubero
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA URBANA
CHAMARTIN SIN FILTROS 2020

FINALISTAS
Torre Espacio y Torre de Cristal Buenas comunicaciones
Alvaro Gonzdlez Garcia-Rama - @alvaroggr97 Jesus Parcero - @jesusparcerorodriguez
Vecindad Noche madrilefia
Dagmara Kabala - @dagmaxfield Mario Quirds - @marioquiros.fotos
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GANADOR

Foto ganadora del | Concurso de Fotografia Urbana Chamartin Sin Filtros 2020
Bajando de la estacion - Victor Alvarez - @vic_mavphoto

Esta fotografia captura una situacion cotidiana para todos los usuarios de la Estacion de Chamartin. Bajando las escaleras
mecanicas tenemos unos segundos para observar las torres, los grafitis, el estado actual del parking, el scalextric,...bajamos
del tren, salimos del vestibulo para entrar en Madrid y comenzar el dia observando un paisaje que cambiard muy pronto
con las futuras obras en la estacion y con Madrid Nuevo Norte, pero que mientras tanto forma parte de nuestro dia a dia.
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EL MADRID DE
FELIZABETH WITTLIN-LIPTON

por JORGE MARTIN



Elizabeth Wittlin-Lipton nacié en Varsovia en 1932. Hija
del literato y ensayista polaco Jozef Wittlin, su vida pro-
fesional ha estado ligada al disefio de interiores, asf como
a la escenografia y el vestuario teatral — entre otros pro-
yectos, se encargd de la puesta en escena de obras de
Calderdn de la Barca como El gran teatro del mundo, La
vida es suefo, La dama duende o El afio santo en Madrid,
representadas algunas en Estados Unidos y, otras, dirigi-
das por Nuria Alkorta, en Madrid —.

Tras una azarosa infancia marcada por la huida constan-
te y el exilio, Elizabeth se instalard de manera estable en
Madrid, donde sigue residiendo en la actualidad. Elzbieta
llegd a Espafia, por primera vez, en 1940, si bien, hubo
de marcharse precipitadamente a Portugal con su familia
para, desde allf, recalar en los Estados Unidos. A mediados
de los afos cincuenta regresé a la capital de Espafia dado
que su marido, el ingeniero Michael Lipton — hermano, a
su vez, del director de orquesta Daniel Lipton —, fue desti-
nado a la base norteamericana de Torrején de Ardoz. Se-
gun cuenta en sus memorias, volverfa en 1962, de modo
que nos encontramos con una testigo singular de los
cambios que se fueron produciendo en nuestra ciudad,
década a década.

Quizé una de las impresiones que, de Madrid, podria lle-
varse el lector de las memorias de Elizabeth Wittlin-Lipton
es que es una ciudad de contrastes: a lo largo de varias
pdginas, el contraste entre el blanco y el negro — contras-
te que se manifiesta también en Zaragoza - es tan recu-
rrente, que el lector puede llegar a ver Madrid con los ojos
de la protagonista como si de una pelicula antigua se tra-
tase. Ataudes y carrozas funerarias, doctores de aspecto
cadavérico o aseos alicatados de negro acaban formando
un universo interconectado que proyecta una memoria
inquietante y macabra de sus estancias madrileAas.

Aseos alicatados de negro acaban
formando un universo interconectado
que proyecta una memoria inquietante y
macabra de sus estancias madrilefias

Asi, durante la década de 1960, observaba desde su
residencia en la calle Diego de Ledn, 54, el paso de las
carrozas funebres — que describe con detalle — hacia el
cementerio de la Almudena en un contraste blanco-
negro que no solo va reconstruyendo su memoria de
Madrid sino que dota de ritmo al texto. Por su parte, los
azulejos y elementos fijos negros del bafio de la Pension
Mora - situada en el Paseo del Prado — contrastan con los
guantes blancos de los camareros del Hotel Ritz, donde
le sirvieron una sardina como almuerzo a pesar de haber
sido invitados al mismo por el embajador de Polonia (del
gobierno en el exilio).




Su primera impresion de Madrid la recibe al llegar en tren
desde Zaragoza a la estacion de Atocha:

“Tras dejar Zaragoza, una vez que el tren se acercaba a
Madrid, comenzaron a aparecer edificios de cemento pelado
de un color entre ocre grisdceo y hollin. Para mi, estos edificios
se convirtieron en sinénimo de esta ciudad”.

Y, méas adelante, senala:

Consegui descifrar algo sobre los “sefiores pasajeros” cuando
el tren se adentré bajo el magnificente, aunque sucio y
deteriorado tejado de vidrio dela estacion de Atocha de Madrid,

originariamente inaugurada con el nombre de Estacion del
Mediodia (del Sur). [....]. La luz del dia se filtra a través del ahora
impecablemente limpio tejado de vidrio neogdtico art decd
para el disfrute tanto de plantas como de visitantes.

Resultarfa un artificio demasiado evidente establecer una
dicotomfa entre el Madrid de los afios cuarenta y el actual
a través de la gradacién de luz y suciedad, pero Madrid
no deja de proyectar una imagen tétrica incluso en la
actualidad: la estacion de Atocha-Cercanias le parece “un
mausoleo moderno’, mientras que el monumento a las
victimas del terrible atentado del 11 de marzo de 2005
harfa “un ltigubre eco a la rotunda forma de la estacion,
mas pequefo, aunque igualmente horrendo”.

HAREMOS TODO LO POSIBLE PARA QUE NUNCA NOS OLVIDES

Juan Hurtado de Mendoza, 13 - T.: 917 030 056

www.lamision.es
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Quiza la primera impresién que tuvo de Madrid, mientras
el tren en el que viajaba llegaba a Atocha, sintetice sus
sentimientos hacia esta ciudad:"Aunque la miseria en Ma-
drid era evidente, los restos de la gloriosa Edad de Oro
no se habfan borrado. Esta estampa se convirtié en un
simbolo del Madrid que amo”.

A pesar de estas evocaciones tan sombrias y desolado-
ras de la ciudad de Madrid, las memorias de Elizabeth
también nos llevan a un Madrid que empezaba a des-
perezarse tras la resaca de guerra y la inmediata pos-
guerra: “La vida en Madrid a mediados de los cincuenta era
verdaderamente un suerio [...]” De hecho, estas memorias
se han materializado, quizés, gracias a que pudo matricu-
larse en varios cursos de la Universidad Complutense de
Madrid, donde estudiaria poesia, Historia del Arte e His-
toria de la Arquitectura espafnolas, curso, este Ultimo, en
el que tuvo como profesor a Antonio Bonet Correa cuyo
hijo, Juan Manuel Bonet, fue determinante para la publi-
cacion de estas memorias. Aunque, lamentablemente,
estas no nos dicen apenas nada sobre sus vivencias en la
Ciudad Universitaria, sf nos presenta algunos esbozos de
ese Madrid de los afos cincuenta:

“En Madrid los coches eran escasos, pero esquivar al transporte
publico era como un deporte, que quizds podria compararse
con una corrida de toros”.
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El nombre de Corea le vino dado porque en estas viviendas se construyeron,
precisamente, mientras se desarrollaba la Guerra de Corea.

Un lugar emblematico que aparece mencionado es el
salon de té Embassy donde nos presenta algunas de las
especialidades: tartaletas de merengue de limén, los “deli-
cados sandwiches finisimos adornados con tiernos brotes
de berro” o las espumosas bavaroises.

Por su parte, nos menciona dos lugares realmente signi-
ficativos y bastante olvidados, como son el Real Club de
Hielo y lo que hoy se conoce como Costa Fleming.

Efectivamente, por un lado, Elizabeth disfrutaria de una
divertida sesion de patinaje sobre hielo que, no obstan-
te, acabaria con una lesion: un tobillo roto. Este episodio
ocurrié en “la pista olimpica de patinaje de Madrid’, un
lugar al que se refiere como Real Club de Hielo; no obs-
tante, como no podria referirse al Palacio de Hielo y del
Automovil, por haber quedado habilitado desde 1939
como sede del CSIC, lo més probable es que se refiera a
la pista de hielo de la Ciudad Deportiva del Real Madrid.

La pista se inaugurd el 22 de noviembre de 1969 y conté
con la presencia del ministro de Informacién y Turismo,
Alfredo Sanchez Bella; el delegado nacional de Educacion
Fisica y Deportes, Juan Antonio Samaranch; el director de
deportes del ministerio francés, Marceau Crespin y con el
propio Santiago Bernabéu. Tenfa 61 metros de largo por
28 de ancho y podia albergar a unos 300 patinadores. Si
bien vivié su momento algido a principios de la década
de 1980, en diciembre de 1988, ante el brusco descenso
de usuarios, el club resolvid cerrar las instalaciones.

No muy lejos de esta pista, encontramos otro lugar sin-
gular y notable mencionado por Wittlin-Lipton: Corea o
Costa Fleming. Elizabeth menciona el economato cono-
cido como el PX, donde podian encontrarse alimentos y
bienes de consumo directamente llegados de los Estados
Unidos. Dicho economato se encontraria “localizado en
una zona hacia el final de la avenida del Generalisimo
(hoy Paseo de la Castellana), bautizada por los espafioles
como “Corea”.

Realmente, fue una manzana de viviendas el que dio
nombre a la zona: construido entre 1951y 1954, se levan-
taba en el paseo de la Castellana, 198 al 208 (con vuelta a
Félix Boix, Doctor Fleming y Carlos Maurras). El nombre de
Corea le vino dado porque en estas viviendas se constru-
yeron, precisamente, mientras se desarrollaba la Guerra
de Corea y, al finalizar ambas, viviendas y guerra, se alo-
jaron en ellas tanto militares norteamericanos de la base
aérea de Torrejon de Ardoz, como veteranos del conflicto
bélico.

Por su parte, el nombre con el que es ahora conocido,
Costa Fleming, parece que fue acufiado por Raul del
Pozo. Era un Madrid palpitante que Elizabeth Wittlin-
Lipton afiora: “Hoy, en 2009, mucho mayor, recientemente
enviudada y convertida en una especie de Nouveau pauvre,
estoy permanentemente instalada en un menos familiar, mds
hostil y solitario Madrid que sin embargo todavia amo”.

Para Elizabeth, Madrid significa el arraigo vy el restableci-
miento de esa vida cuyo normal desarrollo quedd trun-
cado por la guerra mundial: “Lisboa no tenia atavismos que
recordaran un pasado mds feliz. Por el contrario, Madrid me
traia de vuelta a la Varsovia de 1940, tanto a la asediada y
ocupada, como a la utdpica de prequerra”.

En este sentido, El viso, por ejemplo, no solo supone co-
nectar con su infancia perdida sino recuperarla en su nie-
to y proyectarse, a través de él, en el futuro : “las calles de
El Viso, con nomobres de rios, estaban rodeadas por acacias.
El distrito servia como una reencarnacion de mi embellecida
memoria del Mokotéw en la Varsovia de prequerra que olia a
lilas, donde también abundaban las acacias. Aquel Madrid
era mi sequnda oportunidad para recuperar lo que habia
perdido, como lo era tener un nieto”.

Y es que, “Es en Madrid, mi anterior utopia, donde espero
pacientemente la “solucion final”. Esperamos que Eliza-
beth Wittlin-Lipton pueda disfrutar durante mucho tiem-
po de ese Madrid luminoso, colorido y célido que ansia
ser visto y vivido por ella.

[ JORGE MARTIN QUINTANA]
Profesor e historiador. Leer y escribir ha sido para mi, siempre, como la sistole y la didstole, un movimiento vital. Divulgar, ofrecer nuevos enfoques,
rescatar hechos, personajes o diversos aspectos de la cultura o la historia ha sido, para mf, como pintar para un artista 0 componer sinfonias
para un musico: un acto creativo sin el cual, yo mismo no podria construirme ni ser.
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Por AREA DE COMPROMISO SOCIAL DE DISTRITO CASTELLANA NORTE

El pasado 25 de marzo, Madrid Nuevo Norte obtuvo al
fin su aprobacidn definitiva gracias al esfuerzo y traba-
jo de muchas personas, al compromiso de las administra-
ciones y al apoyo social de la ciudadanfa. Ha querido el
azar que este hito coincidiera con la crisis del Covid-19,
en la cual el proyecto cobra mas sentido que nunca, ya
que puede servir para ayudar a recuperar la economiay la
ilusion de los madrilefios en un contexto especialmente
complicado.
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Las circunstancias ocasionadas por el coronavirus nos han
obligado a cambiar muchas cosas en muy poco tiempo,
pero nuestro trabajo con la gente sigue en marcha con la
misma intensidad: desde Compromiso Social de DCN he-
mos adaptado nuestras actividades presenciales a forma-
to online en un tiempo récord, sustituyendo la actividad
de nuestras oficinas locales en los barrios por espacios de
didlogo con la sociedad civil a través de videollamadas y
herramientas colaborativas.

Ademdés, hemos relanzado la plataforma virtual
VecinosMadridNorte.com, desde la que podemos se-
guir informando sobre el proyecto y recogiendo las im-
presiones de la gente de manera interactiva. Dicha herra-
mienta cuenta con diversas aplicaciones para ello, como
mapas interactivos en los que todas las personas que lo
deseen podran recomendar los lugares favoritos de sus
barrios, sus comercios, espacios para hacer deporte...
Ademas, la web les permitird sefalar sus rutas en bici, sus
caminos al colegio u otros elementos del espacio urbano
susceptibles de mejora.

Por otra parte, la crisis sanitaria nos ha obligado a suspen-
deralgunas exposiciones fotograficas, como “Chamartin:
Pasado, Presente, Futuro” en colaboracion con la aso-
ciacién Costa Fleming, prevista para marzo en la estacion
de Chamartin. Para que tengais la oportunidad de dis-
frutar de ella, hemos incorporado un Museo Virtual en el

que, gracias a tecnologias de realidad virtual (VR), podréis
recorrer con vuestro movil, PC o tablet las Ultimas exposi-
ciones organizadas por Compromiso Social.

Finalmente, no podemos olvidar el inmenso esfuerzo que
ha realizado la sociedad civil madrilefa durante esta crisis.
Desde las acciones de las asociaciones vecinales como la
Asociacion de Vecinos de Las Tablas, El Madrono, Pinar de
Chamartin, Santa Ana o La Prospe para ayudar y entrete-
ner a sus vecinos; a la gran movilizacion de las asociacio-
nes de comerciantes como Costa Fleming, Comerciantes
Chamartin o ACEMTA para paliar el impacto que la crisis
ha tenido sobre los comercios de barrio, obligadas a ce-
rrar para ayudar a contener la pandemia. Ello sin olvidar el
tsunami de solidaridad de los pueblos de la Sierra Norte
de Madrid, Espacio Mayores Tablas dando apoyo a la ter-
cera edad, la comunidad maker fabricando mascarillas y
respiradores o ecosistemas de innovacién como Impact
Hub o Talent Garden, generando soluciones innovadoras
para afrontar la crisis. Finalmente, innumerables iniciativas
de universidades, AMPAS, clubes deportivos y otros acto-
res de la sociedad civil.

En un momento tan complejo, la sociedad madrilefa ha
estado a la altura. Desde DCN seguiremos trabajando con
ella, telematica o presencialmente, para continuar cons-
truyendo juntos el Madrid del futuro.
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Desde la clinica de fisioterapia y ejercicio terapéutico Asanarte te proponemos unos sencillos ejercicios que puedes rea-
lizar en cualquier momento (en casa y en la oficina) y que te ayudaran a liberar tensiones en la zona de cuello y hombros.
Esta zona es donde méas acumulamos tensiones con el estrés diario.

N
> < =

ans an
POSICION INICIAL EJERCICIO 1
Sentado con los pies apoyados intentando Deja caer la cabeza hacia el pecho hasta donde
alargar la columna proyectandola hacia arriba. puedas sin dolor y balancea los brazos hacia

delante y atrés.

x 'H

as as an an
EJERCICIO 2 EJERCICIO 3
Gira la cabeza hacia el lado izquierdo hasta Inclina la cabeza hacia el lado izquierdo.
notar una tension suave en el lado derecho. Atencién en no llevar la mirada hacia arriba o
Puedes aumentar el estiramiento tirando de la abajo para no hacer una rotacion.
punta de los dedos del brazo derecho hacia el No llegues al limite del movimiento y aumenta
suelo suavemente. la tensién tirando ligeramente de la punta de

Repite con el otro lado. los dedos de la mano.
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Realiza los ejercicios lentamente y con suavidad varias veces al dfa, cuando notes rigidez.
Pon atencidn a tus hombros y codos, mantenlos abajo para no sobrecargar la musculatura.
Recuerda realizar respiraciones profundas cuando notes tensién, te ayudaran a bajar el tono muscular.

g

EJERCICIO 4

Rota ligeramente la cabeza hacia la izquierda y
baja la barbilla.

Aumenta la tension si lo necesitas tirando de la
punta de los dedos de la mano derecha.
Repite con el otro lado.

A9 3 & &
TV 107 107 197 707

EJERCICIO 5

Dibuja un 8 con la punta de la nariz.

Empieza con un 8 pequefio y ve ampliando
poco a poco el movimiento.

(Cambia el sentido del movimiento.

[ ASANARTE FISIOTERAPIA ]
Centro de Fisioterapia y Estudio de Yoga. Padre Damidn, 37 - Local 5.-Tel.: 910 660 911 - 683 274 397. www.asanarte.es
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ADDARES INSTITUTO DE DESARROLLO ASEGURADOR

Addares se fundd en 1989 con el objetivo de atender a las necesidades de todo tipo de sequros.

Un equipo altamente cualificado de profesionales, con larga experiencia y conocimientos en el sector, permiten ofrecer un servicio
tnico y completo dirigido a la satisfaccién y resolucién de necesidades de sus asequrados. Aportando soluciones reales a sus necesi-
dades, comprometiéndose con el éxito de los asequrados e invirtiendo todo el tiempo, dedicacion, esfuerzo y profesionalidad, con una
clara vocacién de servicio y atencién. Siempre desde la mds rigurosa independencia.

Alberto Alcocer, 5- 10 Dcha | Tel.:915715515 - 915715485 | www.addares.com
Horario: lunes a jueves 9:30 - 18:00. Viernes 9:30 - 15:00

ALFREDO'S BARBACOA

De las mejores hamburguesas de Madrid. Alfredo’s Barbacoa abrié por primera vez sus puertas en 1981 en la calle Lagasca. Su fun-
dador, un neoyorquino amante de Espafia, inaugura cinco afos después este local en Juan Hurtado de Mendoza. Se trata de un local
més grande donde la familia de Alfredo se ocupan de todo. La carta es casi la misma desde hace mds de 30 afios, no se ha cambiado
ninguna receta y siguen haciendo la salsa barbacoa, la ensalada de col y las tartas siguiendo las recetas originales. Alfredos tiene fama
de servir las mejores hamburguesas de Madrid, carne de vacuno 100% y deliciosas costillas a la parrilla. Restaurante con tradicion y
sabor americano, todo un cldsico para chuparse los dedos! También dispone de servicio a domicilio.

Juan Hurtado de Mendoza, 11 | Tel.:913451639 | www.alfredos-barbacoa.es
Horario: lunes a jueves 13:00 - 16:30 y 20:30 - 0:00. Viernes 13:00 - 16:30 y 20:30 - 1:00
Sdbados 13:30 - 16:30'y 20:30 - 1:00. Domingos cerrado.

ALLO PIZZA

Deliciosas pizzas artesanas 100% naturales. La masa es fresca, hecha a diario con harina de trigo, aceite de oliva, agua, sal y levadura
natural; cocida a 300 grados en horno de piedra. Fina y crujiente. Unido a una excelente calidad en los ingredientes: boletus, anchoas
de Santofa, verduras de temporada, embutidos italianos, cames de primera cateqoria, sabrosos quesos, etc.

Las pizzas de Alld son Unicas, posiblemente una de las mejores pizzas de Madrid. Aqui somos fieles a la pizza Mediterrénea, pero
recomendamos todas, estdn buenisimas: Barbacoa, Inferno, Canibal, Napolitana o la De la Casa, siempre diferente, elaborada al gusto
del chef.

Doctor Fleming, 23 | Tel.: 913430253 | www.allopizza.net
Horario: lunes a jueves 13:00 - 16:00 y 20:00 - 0:00
Viernes y sabados: 13:00 - 16:30 y 20:00 a 0:00. Domingos 13:00 - 0:00

ALTAIR COLEGIO INTERNACIONAL

Altair, Colegio Internacional es un centro privado, no concertado, de talante liberal y humanista, que opta por una educacion integral,
personalizada e indiscriminatoria, mediante una actividad educativa que desarrolle la creatividad y el espiritu critico, practicando una
metodologia activa, atenta a la evolucién personal, social y medioambiental. El objetivo globalizador del disefio curricular del Colegio
Altair es formar personas para que se vinculen con la sociedad en el ejercicio de sus derechos y en el compromiso de sus deberes.

JoaquinBau, 4 | Tel: 913451168 | www.colegioaltair.com

ASANARTE FISIOTERAPIA

Un nuevo concepto en el tratamiento de lesiones. El nuevo Centro de Fisioterapia y Estudio de Yoga en nuestro barrio que ofrece trata-
mientos personalizados para todas las edades desde un punto de vista global e integrador de todas las partes del cuerpo. El objetivo
es llegar ala causa de la lesion y resolverla desde el origen hasta sus secuelas. Los tratamientos estén orientados a trabajar las cadenas
musculares, que relacionan y conectan todo el cuerpo de cabeza a pies, y que nos proporcionan armonia en los movimientos. La
principal herramienta es la terapia manual, complementada con ejercicios terapéuticos, para readaptar funcionalmente las lesiones,
ganar flexibilidad, tono y equilibrio, con el fin de llegar a una correccién postural total.

Padre Damidn, 37 — Local 5 | Tel.:910660911- 683274397 | www.asanarte.es
Horario: lunes a viernes 9:00 - 21:00. Sabados y domingos cerrado.
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ASGAYA

Tradicion, innovacion y una materia prima excepcional. Cocina asturiana renovada, sin alterar las esencias bdsicas de las recetas
tradicionales, Asgaya nos sorprende con sus elaborados platos en estética, sabor, textura y composicion.

Un célido local, decorado con gusto y carifio, importantes raciones y un servicio atento a cada detalle.

Cocina elaborada con los mejores productos del mercado nacional, muchos de sus platos tienen origen en la gastronomia asturiana,
capturando los aromas, texturas y emociones, con un toque diferente y actualizado, que pone de manifiesto que, en la cocina popular
asturiana, an queda mucho por descubrir.

Dr. Fleming, 52 | Tel.: 913530587 - 648697842 | www.restauranteasgaya.com
Horario: 13:30- 17:00y 20:30 - 1:00

BECLEAN TINTORERIA Y COSTURA

Gloria Cafiola y Mercedes Flores llevan mds de 18 afios al frente de esta pequefia tintorerfa. Trabajo bien hecho, con carifio, mimo y
cercanfa, que goza de la confianza depositada por todos los vecinos del barrio que, desde hace afios, les llevamos nuestras prendas
preferidas para arreglar, limpiar y planchar.

Servicios de tintorerfa: trajes, vestidos, pieles, alfombras, edredones, moquetas. .. hasta la tapiceria del coche. También planchado,
costura, arreglos y confeccion de faldas, pantalones, vestidos, cortinas, etc.

Juan Raman Jiménez, 47 | Tel.: 691846759
Horario: lunes a viernes 10:00 - 18:00. Sabados 10:00 - 14:00

BIBI E BIBO

En BIBI e BIBO se preparan cada dia helados especiales, seqtin la mejor tradicion italiana, utilizando solo materias primas de la mejor
calidad, trabajadas de forma artesanal: sabores cldsicos como el Pistacho de Sicilia, Avellana con nocciola Piemonte o chocolate Sao
Thomé, sabores de la tradicion italiana que te sorprenderdn, Tiramisu al café, en su version helado. Encontrards también helados a
base de fruta seleccionada, ligeros y cremosos.

JoaquinBau, 1 | Tel.: 683439947 | www.bibiebibo.es
Horario: martes a viernes 12:00 - 13:30 y 17:00 - 21:00. Sabados 12:00 - 23:00. Domingos 12:00 - 21:00

BOCABOCA

Modemno, dindmico y cosmopolita, con terraza, zona de barra y mesas altas y un gran salon, tranquilo y decorado con excelente gusto.
Presenta una carta de cocina fusién y de mercado perfecta para tapear y compartir con amigos, familia o pareja, o mends diarios muy
equilibrados y sanos, con buena relacién calidad precio. Te sorprenderdn con platos diferentes como el Salmén semi marinado en
remolacha, soja y emulsion de wasabi, la Morcilla de cebolla con huevo poché empanado o las croquetas liquidas de jamén ibérico
(imprescindibles). Postres sorprendentes. Trato mds que agradable tanto en la sala como en barra. Sin duda, un restaurante que te
sorprenderd por su cocina fusion compartiendo sabores con la tradicion.

Félix Boix, 8 | Tel.: 915022234 | www.restaurantebocahoca.es
Horario: Zona restaurante: Comidas 13:00 - 16:00. Cenas 21:00 - 23:00 y 0:00 (viernes y sdbados).
Zona de tapas y barra: 12:30 - 00:00, barra abierta hasta las 2:00. Cerrado lunes y domingos tarde/noche.

BONTUR TRAVEL & EXPERIENCES

Nos apasiona viajar y descubrir el mundo para inspirarte viajes especiales. Disefiamos viajes personalizados, hechos a la medida de tus
intereses, ya sean de lujo, romdnticos, de aventura, para conocer ciudades vibrantes o lugares remotos. . . siempre en privado, llenos
de detalles y experiencias memorables, que reflejen el ADN del destino. Queremos hablar contigo y conocer tus gustos, aficiones y
suefios, para crear tu experiencia Unica y personal. Desde hace mds de 25 afios hemos contribuido a que nuestros viajeros exploren los
rincones mds fascinantes del planeta y descubran otras formas de vida, diferentes culturas y paisajes. Somos Traveller Made® Member
Agency, Luxury Travel Designers.

Padre Damian, 41 | Tel.: 910180532 | www.bontur.com
Horario: lunes a viernes 9:00 - 20:00. Sdbados 11:00 - 14:00, con cita previa
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CARMEN SENRA ESCUELA DE DANZA

La Escuela de Danza Carmen Senra, con 50 afios en la profesion sique evolucionando y adaptdndose a las nuevas tendencias sin
perder la esencia de las técnicas cldsicas, tanto para nifios como para jovenes y adultos. Con un equipo de profesores licenciados en
pedagogfa, bailarines y coredgrafos de la escena actual, la escuela ha obtenido un reconocimiento social y profesional, como escuela
pionera y vanquardista, de donde han salido la mayor parte de los maestros y coredgrafos de las dltimas décadas.

Apolonio Morales, 11 | Tel.: 913451877 | www.danzacarmensenra.es
Horario: Abierto de lunes a sabado

CENTRO OPTICO SOCIAL

Nadie sin Gafas ni Audifonos. Llega a Costa Fleming una marca que cuenta con mds de 50 afios de experiencia en el sector y 25
centros. Creada bajo un objetivo firme, cubrir las necesidades de gafas y audifonos de todo el mundo. Los productos més novedosos
y de la mds alta calidad en Optica y audiologia, Marcas Premium al alcance de toda la poblacién. Servicio de contactologia para rea-
lizar la adaptacion de lentes de contacto. Un grupo de profesionales audioprotesistas, mediante un completo estudio de tu audicion
detectardn la existencia de una posible pérdida auditiva y te indicardn las opciones que mejor se adaptan a ti. Empatizar con nuestros
pacientes y buscar las mejores soluciones para las deficiencias visuales y auditivas son nuestros objetivos.

Juan Ramén Jiménez, 43 | Tel.: 913450339 | www.centroopticosocial.es
Horario: lunes a viernes 9:30 - 14:00 y 16:30 - 20:00

CHARRO

(harro conjuga a la perfeccién tradicion y modernidad. Se trata de una boutique de moda y complementos de larga tradicién familiar.
Su duefia, Paloma Marin, viste y asesora a diferentes tipos de mujer, adaptando las Gltimas tendencias a cualquiera de ellas, ya que
dispone de gran variedad de modelos y complementos de alta gama.

Fl trato es exquisito y muy personalizado, firmas como La Fee Maraboutée o Guitare, prendas y complementos cuidadosamente
seleccionados.

Pasidn por la alta calidad, el gusto por los detalles e inquietud por la originalidad con cardcter y elegancia son marca de la casa de
este cldsico de la Costa Fleming.

Félix Boix, 8 | Tel.: 913596349
Horario: 10:00 - 14:00 y 17:00 - 20:00. Sabados 10:00 - 14:00

EL CACIQUE

Abierto desde 1972, fue uno de los primeros restaurantes argentinos de Madrid y uno de los mejores desde su inauguracion. En su
parrilla, se asan las mejores cames de importacion argentina. Ademds, platos tipicos como las empanadas criollas, a provoleta o el
chorizo criollo. Y cémo no, excelentes postres como el panqueque de dulce de leche. Cocina elaborada y con raices donde el fuego de
las brasas respeta la identidad natural de los mejores productos de mercado y los sabores auténticos. El Cacique conserva tradicion
y entusiasmo en su cocina, renovando el espacio y creando un concepto innovador resultado de la fusién del estilo tradicional y
vanguardista. Pasin por la alta gastronomia e incesante inquietud para ofrecer siempre el mejor servicio.

Padre Damian, 47 | Tel.: 913450303 | www.delcacique.es
Horario: 13:00 - 16:30 y 20:30 - 0:30. Domingos noche cerrado.

EL CACIQUITO

La Barra del Caciquito es el lugar ideal para comer, cenar, desayunar o tomar una copa con precios asequibles, una apuesta sequra para
cualquier momento del dfa. Cocina non-stop abierta de 10:00 a 0:30, que nos permite comer todos los dias a cualquier hora. Ya sea
con un desayuno Europeo o New York, disfrutar de la compafifa y de sus bocados gourmet o del més deseado momento afterwaork.
Terraza abierta todo el afio, dos amplios salones distribuidos en dos plantas, donde disfrutar de platos sencillos y directos y un come-
dor privado donde celebrar reuniones con la mdxima discrecidn. La Barra del Caciquito nos ofrece diferentes opciones: men, picoteo
para compartir, pizzas, hamburguesas, men( para grupos, . . . una propuesta muy atractiva para todos los qustos.

Padre Damidn, 47 | Tel.: 913592626 | www.delcacique.es
Horario: 10:00 - 0:30
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EL HORREO ASTURIANO

Referencia de la cocina tradicional asturiana en Madrid, es una clara apuesta por la calidad de la materia prima.

Un ambiente muy agradable de piedra, madera y techos con azulejos, una barra larga donde podemos elegir un pincho, mesas altas
para tapear de pie con los amigos 0 mesas bajas en la sala del restaurante, integrado en un mismo espacio, una amplia terraza abierta
todo el afio.

Entre sus especialidades se encuentran el chuleton de buey, las cocochas de merluza en salsa verde, la empanada asturiana casera,
anchoas de Santofia, cachopo de ternera y pulpo a la brasa.

Dr. Fleming, 52 | Tel.: 913456389 | www.elhorreoasturiano.com
Horario: 8:00 - 0:00

EL OLVIDO

Es un local de amplios ventanales con tonos blancos y naranjas, en maderas, ocres y arpillera con un disefio y decoracion actual que
hacen de Fl Olvido un agradable y acogedor restaurante.

Perfecto para disfrutar tanto en la barra, como en la terraza o en sus salones por la noche al calor de la luz de las velas.

Destacamos la amabilidad y la atencion del personal y la excelente relacion calidad-precio. Cocina sana, original, equilibrada y de
calidad.

De la carta destacamos el tataki de atdn, las milhojas de rabo de buey y los postres caseros, toda una delicia que sobresale de muchos
restaurantes en cuanto a su calidad y cantidad.

Juan Hurtado de Mendoza, 13 | Tel.: 917030056 | www.lamision.es/el-olvido-conocenos
Horario: 7:30 - 0:00

FERNANDO CLER RELOJEROS

(on la experiencia adquirida a través de afios de trabajo y profundo conocimiento del mundo de la relojeria, podemos afirmar que
estamos ante una de las empresas con mds prestigio en el sector.

Desde hace mds de 40 afios Fernando Cler Relojeros es su mejor aliado para sus queridos y entrafiables relojes.

Tradicidn relojera en el arte del buen hacer y en la que por encima del valor crematistico, estd el afdn de ofrecer a los clientes unos
conocimientos técnicos que actualmente muy pocos pueden dar.

Pedro Muguruza, 4 | Tel.: 913505284 - 648896402 | www.fernandoclerrelojeros.com
Horario: 10:00 - 14:00 y 17:00 - 20:30. Sabados 10:30 - 14:00

FLORISTERIA JACARANDA

La floristeria Jacaranda lleva mds de 40 afios de tradicion en todo tipo de arte floral, siendo un referente en la zona, a la vanquardia
en floristerfa y decoracion. Plantas y flores semanales de extraordinaria calidad para sus celebraciones, bodas, coronas, decoracién
de oficinas, plantas y ramos para particulares. Decoracion y mantenimiento de oficinas, regalos de empresa y eventos. Una cuidada
seleccién de arreglos florales con la mejor variedad, calidad y tipo de flores. Envios a domicilio.

Juan Ramén Jiménez, 45 | Tel.: 913596555 - 913507542 | www.floristeriajacaranda.com
Horario: lunes a viernes 9:30 - 14:00 y 17:00 - 20:00. Sabados 9:30 - 14:00

FRATELLI OPTICA

Todo lo que hacemos en Fratelli Optica parte una premisa clara: Cada Cliente es Excepcional y Unico. Por ello ofrecemos un servicio a
medida, basdndonos en tu perfil y necesidades. No buscamos vender, sino generar valor para cada uno de vosotros, facilitando una
comunicacién directa y sin delegar responsabilidades. Ademds, nos ocupamos no sélo de tus necesidades visuales, sino también de
las estéticas y llevamos a cabo una gestion eficiente del tiempo, de manera que os podemos ofrecer un asesoramiento personaliza-
do, detallado, completo y una experiencia de cliente inmejorable, siempre manteniendo nuestro local, cémodo, limpio, ordenado y
accesible para cualquier persona.

Carlos Maurrds, 9-local 1 | Tel.: 910744508 - 680917081 | www.fratellioptica.com
Horario: lunes a viernes: 10:00 - 14:30 y 17:00 - 20:30. Sabados: 10:00 - 14:00
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FRUTERIA DALISTE

Los hermanos Manuel y José Casas de la comarca de Aliste en Zamora, nos ofrecen los mejores productos de sus huertas, setas silves-
tres, quesos, cames, embutidos, frutas, castafias y miel. Una apuesta agroalimentaria tan justa con las familias de la comarca como
sostenible en el tratamiento de la tierra. Un proyecto que en poco tiempo esta haciendo las delicias de lo mejores restaurantes de la
capital. En su nuevo local de Juan Ramén Jiménez 7 todo el producto es excepcional: frutas y verduras de temporada, setas frescas,
en conserva o deshidratadas, tomate rosa de Barbastro, quisante lagrima, tirabeques, lequmbres, esparragos, alcachofas, frutas silves-
tres,... Sobran los motivos para hacer una parada en D”Aliste, tener una charla con sus duefios y catar sus productos. No te arrepentirds.

Juan Ramén Jiménez, 7 | Tel.: 605864228 - 645203543 | www.daliste.es
Horario: 9:00 - 14:30y 17:00 - 20:30. Sdbados tarde y domingos cerrado.

JOSE LUIS

Inaugurado en 1960, este prestigioso establecimiento es todo un clasico en el barrio. Situado frente al Bernabéu, el restaurante José
Luis ofrece una deliciosa carta de cocina vasca, internacional y creativa. Recetas exclusivas que podrds degustar en sus salones, espa-
cios en tres niveles que garantizan esa atmdsfera de los momentos inolvidables o en sus terrazas climatizadas abiertas todo el afio.
El lugar ideal para rendirte al placer de sus suculentos manjares, como las alcachofas naturales con almejas en salsa o su explosivo
arroz con codomnices y cola de cigala. Un rincén perfecto para una agradable cita gastronémica, y como no, de los famosos pinchos
de José Luis.

Rafael Salgado, 11 | Tel.: 914575036 | www.joseluis.es
Horario: Comida: 13:00 - 16:00 (todos los dias). Cena: 20:30 - 0:00 (excepto domingos)

KNIGHT’N’SQUIRE

Conocido por clientes y amigos como “El Nait”es uno de los restaurantes con mds solera del barrio, abrié sus puertas en 1968 siendo
el primer restaurante en servir hamburguesas en Madrid. Sus paredes cargadas de fotos, carteles de peliculas, extrafias jarras de
cerveza, objetos de lo mds variopinto, hacen de este lugar uno de los locales con mds encanto. En cuanto a la carta: 13 hamburguesas
diferentes, perritos calientes, sufamoso chilli con queso o sus bollos holandeses, todo a precios muy econémicos. Una amplia carta de
Cervezas y copas a muy buen precio completan la oferta de este imprescindible de la Costa Fleming.

Félix Boix, 9 | Tel.: 913450154
Horario: 13:00 - 1:00. Lunes cerrado

LA BOUTIQUE DE LA OFICINA

La Boutique de la Oficina es una papelerfa como las de antafio, con mds de 30 afios de historia a sus espaldas que lucha como es-
partano por defender su singularidad y sequir cautivando a un publico selecto y amante del detalle. Generacion tras generacién, ha
pasado a serla papeleria de referencia en el barrio, por su surtido tan amplio como singular. Hoy Fernando te antenderd entre multitud
de tipos de papel, cuadernos, libretas, estilogrdficas, y una amplia diversidad de libros, articulos de regalo (destacar los carruseles de
coleccionista que siempre han decorado sus escaparates) y por supuesto todo el material de oficina necesario para los que atn hoy
sequimos amando lo tdctil frente a lo digital.

Félix Boix, 7 | Tel.: 913450620
Horario: lunes a viernes 9:00 - 20:00. Sabados 11:00 - 14:00

LA CASA DE CRISTAL

Dos familias con mds de 50 afios de experiencia en el mundo de la gastronomia abren este oasis urbano acristalado en el corazon
de Costa Fleming. Con cocina de toda la vida, pero adaptada a los tiempos de hoy. Carta equilibrada con plato del dia y productos de
temporada, fondo de cocina tradicional, con detalles modernos. Sus grandes especialidades son las albondigas de Rabo de Toro, el
(ocido Madrilefio en puchero de barro individual o las carnes y pescados. Su preciosa terraza decorada al mds puro estilo artdecé o la
barra interior con mesas altas son el lugar perfecto para tomar un vino y compartir unas raciones. La Casa de Cristal es un excelente
restaurante, es ese lugar al que sabes que vas a volver pronto: una apuesta por la calidad y la calidez.

Pedro Muguruza, 1 | Tel.: 912042425 | www.restaurantelacasadecristal.com
Horario: martes a sébados 12:00 - 2:00. Cerrado domingos noche y lunes.

Alexander | 51



LA CENTRAL DE CHAMARTIN

La Central de Chamartin es sinénimo de calidad, tradicién y excelencia. Esta pescaderfa de las de toda la vida, abri6 sus puertas en
1964, sirviendo pescados y mariscos recibidos diariamente del puerto, todos de primerisima calidad, muchos de ellos etiquetados
como Pescado de Estero. Un método llamado a ser el futuro de una pesca sostenible, ecoldgica, de mdxima calidad, frescura y sabor.
Centolla gallega, gamba de Huelva, zamburifia, percebe, pulpo, attn, angula, bacalao, besugo. . . todo el producto es excelente,
déjese aconsejar por Emiliano, estamos ante uno de los primeros negocios que abrieron en el barrio y lleva mds de 50 afios dando
servicio tanto a particulares como a los mejores restaurantes de la zona.

Juan Ramén Jiménez, 7 | Tel.: 914576638 - 914588386
Horario: 8:00 - 15:00y 17:30 - 20:30. Sdbados 8:00 - 15:00

LA GUERA

La Giiera es la nueva sorpresa mexicana en el corazén de Costa Fleming. Un gastrobar. Una taberna. Un antro como qusta llamarse
en México, que debe su nombre a la Giiera Rodriguez (1778 - 1850) un personaje extraordinario, emblematico y fundamental en la
historia de la Independencia de México, una mujer prototipo de ilustracion y belleza. Es precisamente ese espiritu revolucionario el
punto de partida de este restaurante mexicano con una cocina alegre, diferente, moderna, creativa y a la vez tradicional. Bienvenidos
al mejor antro mexicano de Madrid.

Juan Hurtado de Mendoza, 9 | Tel.: 910565047 | www.restaurantelaguera.es
Horario: domingos a jueves 13:00 - 17:00 y 20:00 -23:30. Viernes y sabados 13:00 - 17:00 y 20:00 - 2:00

LA VILLANA GIN & COCKTAIL ROOM

La Villana es considerada una de las mejores coctelerias de Madrid. Te recibe en un ambiente cldsico industrial, una decoracién muy
cuidada, con grandes y cémodos sofds de cuero donde disfrutar de un afterwork dnico y unas noches diferentes.

La carta de cdcteles, elaborados con frutas naturales y destilados de primera calidad, va desde los cldsicos, los tiki, pasando por los de
autor, los de champagne, hasta los cocteles sin alcohol. La magia de un buen cdctel reside en la creatividad y sensibilidad del barman
y en la calidad de sus productos y en La Villana conjugan perfectamente ambos conceptos.

Padre Damidn, 37 | Tel.: 913507611 | www.lavillanabar.com
Horario: martes a sabado desde las 18:00. Lunes cerrado.

LA VITA

En La Vita encontrards infinidad de productos naturales, tratamientos y plantas medicinales, alimentacion bioldgica, panaderia,
productos frescos, pastelerfa dietética, etc. Soluciones naturales para trastornos alimenticios, problemas del sistema inmunoldgico,
circulatorios o digestivos. La Vita es especialista en productos sin gluten y sin lactosa. Todos los productos de la marca Schdr estén
rebajados. Excelentes productos frescos de panaderia de Leon The Baker. Tratamientos Maurice Messeque, suplementos Solgary Lam-
berts. Dispone también de servicio a domicilio. En La Vita encontrards los mejores productos y asesoramiento para eliminar dolor,
inflamacidn, rigidez o fatiga con los mejores tratamientos naturales y profesionales con més de 40 afios de experiencia.

JoaquinBau, 3 | Tel.: 913454969
Horario: lunes a viernes 10:00 - 14:30y 17:00 - 21:00 . Sabados 10:30 - 14:30.

LAGAREJO BAR

La terraza de Lagarejo Bar es un oasis en La Costa. Un jardin acogedor escondido del tréfico y el ruido, perfecto para disfrutar de unas
cervezas con amigos, un buen cctel o de su famoso Café Irlandés siguiendo una excelente combinacion de sabiduria y experiencia
que reconforta a los que lo dequstamos, quizs el mejor café irlandés de Madrid. También ofrece a diario un mend casero de cocina
sana, equilibrada y de una calidad dptima elaborado con productos frescos de primera y a muy buen precio. En su carta también
encontramos una amplia variedad de tapas, tostas, conservas especiales, raciones, picoteo variado y estupendos ccteles. La relacién
calidad/precio y el trato es excelente.

Pedro Muguruza, 3 | Tel:911527744 | www.barlagarejo.com
Horario: martes a jueves 11:00 - 1:00. Viernes 11:00 - 2:30
Sabados 12:00 - 2:30 . Domingos 12:00 - 0:00
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LANDA

Ana Marfa Landa y su marido Fvaristo Garcla de Vinuesa, regentaron la Farmacia Landa durante més de 50 afios. Hoy su hijo Oscar
(Garcfa de Vinuesa contindia con la tradicién. Estamos ante uno de los primeros negocios del barrio dirigido por gente del barrio donde
encontrar un servicio profesional y muy personalizado.

En Landa encontrards todos los productos de dermofarmacia, dietética, nutricién especial, herboristeria. Trabajan con todos los labo-
ratorios y almacenes por lo que pueden conseguir en menos de 12 horas todo lo que necesites.

Descuento del 10% en parafarmacia para asociados a la Costa Fleming y sus familiares.

Pedro Muguruza, 8 | Tel.: 913502401 - 670011498
Horario: lunes a viernes 9:30 - 14:00 y 17:00 - 20:30. Sabados 10:00 - 14:00

LANGA SASTRERIA Y CAMISERIA

La sastrerfa y camiserfa Langa se fundé en el afio 1960 en Madrid por Mariano Arroyo Langa, camisero artesano apostando por las
prendas masculinas hechas a medida con detalles nicos hechos a mano.

Trato exquisito, pasion por el buen vestiry prendas como una sequnda piel. Trabaja Unicamente con materia prima de primer nivel, los
mejores tejidos del mercado nacional e internacional seleccionados afio tras afo por expertos, garantizan la prestancia de las prendas
hechas a medida.

A pesar de la dilatada experiencia y especializacién en este oficio, Langa sigue aprendiendo dia a dia, adaptando las nuevas tendencias
de lamoda a las exigencias del hombre del siglo XXI.

Félix Boix, 5 | Tel.: 913597710 | www.sastrerialanga.com
Horario: lunes a viernes 10:00 - 14:00 y 17:00 - 20:00. Sabados 10:00 - 14:00

LARRAURI

Larrauri, un rincén vasco que cuenta con bar, terraza y un comedor con capacidad para 25 comensales. Un local perfecto para celebra-
ciones sociales o comidas de empresa, donde se le ofrecen los mejores platos de la cocina vasca de toda la vida con su especialidad en
pescado fresco, y chuleta quipuzcoana. En la barra de Larrauri, los “pintxos”una forma de innovar y dar a conocer de manera informal
lo que ilustra la frase “comer con los ojos’, y también una carta tradicional, nacida en los caserios con una diversidad de raciones o
medias raciones que transmiten la esencia de la cocina vasca. La terraza para encuentros de amigos, y el restaurante un lugar para
comer y disfrutar en vasco. La calidad de nuestros productos y el cuidado Servicio que prestamos a nuestros clientes es nuestra mejor
carta de presentacion. Pretendemos siempre complacer y hacer pasar un rato agradable a nuestros clientes, pendientes en todo
momento que nada les falte.

Juan Ramén Jiménez, 9 | Tel.: 810525517 - 630079006
Horario: martes a viernes 10:00 - 12:30. Sdbados 12:00 - 1:00. Domingos 12:00 - 17:00

LATERAL FLEMING

Gastronomia, buen ambiente y estética espectacular, en un espacio tnico inspirado en la naturaleza. Su propuesta innovadora se basa
en una variada carta de pinchos y raciones, elaborados diariamente en sus cocinas, con materias primas de maxima calidad, y un
eficaz servicio al cliente. Distribuido en dos plantas y una sorprendente terraza invernadero, los clientes pueden disfrutar de las dife-
rentes propuestas segtin el momento del dfa: desayunos, cocina non-stop y una oferta variada de copas y coctelerfa para acompafar
la sobremesa, o iniciar el fin de semana en un ambiente distendido y sofisticado.

Un acierto donde repetir y vivir la Experiencia Lateral.

Doctor Fleming, 44 | Tel.: 915157189 | www. lateral.com/restaurantes/fleming
Horario: lunes a miércoles 9:00 - 1:00. Jueves y viernes: 9:00 - 2:00. Sdbados 12:00 - 2:00. Domingos 12:00 - 1:00

LINDOS LIBROS - LIBRERIA INFANTIL

Una nueva librerfa en el barrio pensada para los més pequefios. En Lindos Libros se escogen con mucho mimo y cuidado los libros
para ofrecer obras de calidad, cldsicas y actuales, cuentos, dlbumes ilustrados, libros escolares, de texto para el cole, etc. En Lindos
Libros es importante ver, tocar, ojear los libros antes de hacer una eleccion. Lecturas recomendadas para cualquier etapa de la infancia,
desde bebés hasta los 13 afios.

Pedro Muguruza, 3 | Tel.: 910144779 | www.lindoslibros.com
Horario: lunes 16:30 - 20:30. Martes a viernes 9:00 - 14:30 y 16:30 - 20:30.
Sabados 10:30 - 20:30. Domingos 10:30 - 14:30
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MANUEL ARANDA BIENESTAR Y BELLEZA

Mas de treinta afios en el barrio con un objetivo y filosoffa muy clara: reunir en un mismo espacio el més amplio catélogo de servicios
y equipo de profesionales, con las mejores técnicas y productos del mercado. Dedicacidn, constancia, coherencia y honestidad. No
dejes de visitar las nuevas instalaciones de Juan Hurtado de Mendoza 5 o el Barber Shop en Doctor Fleming 23. Especialistas en
tinturas botdnicas, barros indios, henna, tratamientos naturales y orgénicos a base de plantas y flores de la mano de Aveda. I Salén
de peluquerfa y belleza est abierto todos los dias de la semana, domingos y festivos incluidos. Cuidando al mdximo todos los detalles
desde el trato, las instalaciones a los mejores servicios y productos, un valor que hace de cada visita, toda una experiencia.

Mujer: Juan Hurtado de Mendoza, 5 | Tel.: 913504179 | www.manuelarandabienestarybelleza.com
Horario: lunes a sabados 9:00 - 21:00. Domingos 10:00 - 19:00
Hombre: Doctor Fleming, 23 | Tel.: 913507819 | Horario: lunes a viernes 9:00 - 21:00. Sabados 9:00 - 14:00

NITTY GRITTY

Un espacio equilibrado, acogedor, fresco y agradable, donde disfrutar de una original y variada carta compuesta por comida ligera,
sana y productos frescos de temporada.

Materia prima de alta calidad y producto de temporada. Desayunos caseros, comida bioldgica, platos para celiacos y veganos.
Dispone de diferentes espacios, todos ellos con una agradable iluminacion que combina luz natural y artificial de manera equilibrada,
entre los que destacan su patio y terraza ideales para disfrutar al aire libre. Ideal también para tomar una copa afterwork en un
ambiente inmejorable.

Doctor Fleming, 51 | Tel.: 914347333 | www.nittygritty.es
Horario: lunes a viernes 8:00 - 2:00. Sabados 9:30 - 2:00. Domingos cerrado

NOUBA

Un local sinqular situado en un entorno tnico e incomparable: justo en el centro de la Costa Fleming.

Arropado por drboles dentro del parque de San Fernando encontramos este maravilloso local que nos ofrece un ambiente acogedor,
fresco y cercano. Simplemente un pequefio oasis inesperado en el centro de Madrid. La gran terraza climatizada se convierte en la
carpa principal donde los clientes disfrutan de desayunos, comidas, meriendas, cenas y copas todos los dias de la semana. Su amplia
(arta ofrece una rica degustacién para todo momento.

Alberto Alcocer, 9 (Parque de San Fernando) | Tel.: 913507641 | www.nouba.es
Horario: lunes a jueves 9:00 - 0:30. Viernes y sabados: 9:00 - 2:30 - Domingos: 9:00 - 0:30

PEREA ABOGADOS

PEREA ABOGADOS es un despacho de abogados fundado en 2003 por Antonio Perea Gala, abogado especializado en derecho del
deporte, mercantil, laboral, inmabiliario, concursal y de extranjerfa. Antonio Perea Gala imparte clases en el Instituto Superior de
Derecho y Empresa, siendo profesor en el Méster de Gestion y Derecho Deportivo, también da clases en el Centro de Formacion del
ICAM, en el Curso Superior de Derecho Deportivo. Ha impartido ponencias en diferentes instituciones y publicado articulos en diferen-
tes medios sobre materia mercantil. Ofrece un asesoramiento multidisciplinar, con servicios de alta calidad y honorarios competitivos.
Con un equipo de abogados especializados en ofrecer soluciones legales especificas a tus problemas.

Doctor Fleming, 56 - 10 Dcha | Tel.: 915748139 - Movil.: 626125436

PROFESORA DE INGLES BILINGUE

“The better the quality of our communication, the more useful (and agreeable) to ourselves and others we will be and the longer
we will be remembered”. (Primo Levi Other People’s Trades 1985). Profesora de inglés bilingiie con mucha experiencia universitaria
prepara para los exdmenes de Cambridge y también inglés avanzado para exposiciones orales y conversacién. Ensefianza a medida.
Precios interesantes. Descuento a grupos entre 2y 4 alumnos méximo.

Pedro Muguruza, 1 | Tel.: 913508358 - 661174975
Rosa Alonso
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RAST CAFE

(afeterfa, restaurante y bar de copas: tres propuestas en una, este local que ocupa 300 metros cuadrados disefiados bajo las reglas
estéticas del disefio mds moderno. Barra, comedor, reservado en su parte baja y terraza, para que nos sintamos cémodos a cualquier
hora del dia ya que abre pronto por la mafiana y cierra tarde.

Fl resto estd a la altura: estupenda comida casera de raices mediterrdneas con la vista puesta siempre en excelente género de tempo-
rada. Por eso sus diferentes opciones del mend del dfa son un referente en la zona, tanto para el dia a dfa como para grupos grandes
que quieran celebrar algo. Merece la pena visitarlo a lo largo del dfa; tanto cambia el Rast desde la hora del desayuno o la comida a
esa hora en que todos los gatos son pardos y la cerveza sabe mejor en tubo o copa grande.

Félix Boix, 6 | Tel.:913596008 | www.restauranterastmadrid.com
Horario: lunes a sabado 7:00 - 2:00

REIGIA VALES ABOGADOS

Despacho multidisciplinar con profesionales altamente cualificados que ofrecen un servicio personalizado y una asistencia juridica
completa. Con sede en Madrid y Brasilia, ofrece a sus clientes un equipo de abogados formados especificamente en cada drea de
especialidad y que conocen en profundidad los ltimos cambios legislativos, son conscientes del actual contexto econémico y saben
adaptarse al rdpido avance tecnoldgico que exige actualmente nuestro entorno. En Reigia Vales Abogados, contamos con una amplia
experiencia procesal y de asesoramiento que es clave para dar un servicio satisfactorio a nuestros clientes. Ademds con nuestra avan-
zada metodologfa e innovador sistema de gestion consequimos que su caso esté siempre actualizado y podamos planificar y disefiar
|a estrategia mds adecuada para cada caso.

Félix Boix, 9 - Bajoizq. | Tel.: 915994086 | www.reigiavales.com
Horario: lunes a viernes 9:00 - 14:00 y 16:00 - 20:00

RESTAURANTE ILLUNBE CASTELLANA

Las tradiciones culinarias del Pais Vasco, que tras mds de 30 afios de experiencia en su Caserio de Usurbil (San Sebastidn), con José
Angel Aguinaga, elegido el mejor parrillero del Pafs Vasco al frente, se trasladaron a Madrid en 2002 para continuar seleccionando a
mdxima calidad en materias primas y elaborar lo mejor de la cocina vasca y sus asados en parrilla, con un equipo de profesionales de
primer orden. Productos de alta calidad con manos experimentadas en cocina espafiola para significar un refugio gastrondmico tnico
en Madrid. El secreto de lllunbe parece sencillo: buen género bien cocinado. Cocina sin contemplaciones, basada en el producto de
temporada que mima al maximo la calidad de sus platos. Seleccién cuidada y esmerada de productos frescos y de temporada para
sentirse como en casa con una cocina en la que priman los sabores y las elaboraciones sencillas que hacen resaltar el verdadero sabor
de sus platos. lllunbe es comida sana, limpia, sin trampa ni cartén.

Castellana, 172 | Tel: 918675902 | www.illunbe.com/la-castellana
Horario: 12:00 - 0:00

RESTAURANTE EL PUCHERO

El Restaurante EI Puchero es un referente de la mejor cocina tradicional de Madrid. Productos de primera, tratados con entusiasmo,
mimo y esmero desde 1940 en una propuesta cercana y familiar que nunca pasard de moda. Su cocina basada siempre en la mejor
materia prima, productos de la mejor calidad para elaborar sus famosos quisos: el cocido de los jueves, las lentejas de los miércoles o
unos judiones de la Granja los viernes. Carnes y pescados de primera, productos de temporada, no debes perderte las habitas quisadas
con jamén, los chipirones en su tinta, los callos o el rabo de toro. Y, por supuesto, una estupenda carta de vinos y deliciosos dulces
caseros. La carta se adapta en primavera-verano para disfrutar de raciones ideales para compartir en su terraza climatizada, una de
las terrazas més agradables de Madrid: un espacio amplio en un entorno tranquilo y acogedor. Estamos ante uno de los mejores
restaurantes de la Costa Fleming que sin duda debes conocer. Buen provecho!

Padre Damian, 37 | Tel.: 913456298 | www.elpuchero.com
Horario: 13:30-16:00 y 21:00 - 23:30. Domingos cerrado.

SAFFRON MEDITERRANEAN FOOD

No te pierdas el nuevo Gastrobar en el corazén de Costa Fleming.

Estupendas tapas, raciones y tostas. Productos siempre frescos y de alta calidad en una cocina mediterrénea en un entorno familiar,
intimo y cercano. Tanto en sus mens del dia como en la seleccién de platos de la carta Saffron ofrece una cocina equilibrada, sana,
tradicional con toques de modernidad. Especialidades entre las que se destacan la Tortilla Saffron jun diez!, los Caracoles en Salsa de la
Tia Luciy una amplia variedad de tablas, tostas, ensaladas y raciones para compartir. Picoteos que se pueden alargar hasta convertirse
en un tardeo estupendo hasta entrada la noche con amplia seleccion de licores, primeras marcas y copas premium.

Un lugar perfecto para pasar un rato inolvidable y en la mejor compafifa.

Doctor Fleming, 39 | Tel.: 914939331
Horario: lunes a sabado 10:00 - 0:00.

Alexander | 55



SHIATSUDO - CLINICA Y ESCUELA JAPONESA DE SHIATSU

Bl Shiatsu ha logrado un reconocimiento a nivel internacional por su gran efectividad en problemas de espalda y desequilibrios del
cuerpo en general (lumbalgias, cervicalgias, contracturas, lesiones deportivas, etc). Mds de 500 metros cuadrados, 12 salas adapta-
das, 11 terapeutas con una dilatada experiencia. La clinica de Shiatsu de Madrid garantiza una terapia auténtica y eficaz para mejorar
la calidad de vida del paciente. También muy cerca de la clinica de Shiatsu se encuentra la escuela japonesa de Shiatsu, donde se
forman futuros terapeutas. I secreto de la longevidad japonesa en pleno Chamartin.

(linica: Juan Hurtado de Mendoza, 9- Esc. B- 107 | Tel.:913453699 | www.shiatsudo.com
Horario: lunes a sabado 9:30 - 20:30
Escuela: Joaquin Bau, 2 | Tel.: 913457124

SUELOS Y PAREDES

Imaginese reformar su casa o negocio sin tener que sufrir por una obra. Sin suciedad, con toda limpieza, en un tiempo record y con
la mayor garantia. Acometa sin miedo la reforma de un salén, bafio, cocina o cualquier otra estancia de una forma sencilla, limpia,
rapida, econémica y de la mejor calidad.

En Suelos y Paredes Ilevan 15 afios decorando y poniendo a disposicion de sus clientes los materiales mds innovadores y elegantes
para consequir los mejores resultados.

Un equipo altamente profesional compuesto por disefiadores, comerciales e instaladores, dispuesto a llevar a cabo su proyecto.

Dr. Fleming, 58 | Tel.:913328715- 609141550 | www.suelosyparedes.com
Horario: lunes a viernes 10:00 - 20:00. Sabados 10:00 - 14:00

SWEET SIXTEEN CRAFT STORE

(ruzar la puerta de Sweet Sixteen es adentrarse en un pequefio mundo de originales telas, lanas, cintas, botones, baker trine, fabric
tape y abalorios de mil colores. Luz, color, dulzura e inspiracién para los amantes del handmade y el DIY (do it yourself). Sus materiales
son realmente tnicos y exclusivos.

Organizan mensualmente completos calendarios con numerosos cursos de costura, punto y ganchillo, y talleres monograficos como
de bikinis de ganchillo, kimonos de verano, patucos y ropa de bebé, etc. Todos los talleres incluyen un aperitivo Sweet (café, té y algo
dulce para acompafiar) y los que van a sus talleres, repiten!

Mauricio Legendre, 8 | Tel.: 911427926
Horario: lunes a viernes 10:30 - 14:00 y 17:30 - 20:00

TALLER ALONSO E HIJOS

El taller de los hermanos Mariano y Angel Alonso lleva décadas solucionando cualquier problema mecanico que se presente en tu
vehiculo. Confianza con mds de 40 afios de experiencia en reparacién y mantenimiento de tu coche. Mecénica rdpida, revisiones,
neumaticos, frenos, tubos de escape, repuestos originales y de primeras marcas. Reparacién y mantenimiento del motor, aire acon-
dicionado, amortiguadores, audio, electricidad, etc. Todos los servicios necesarios del automdvil y con la mejor calidad, trato y precio.
Profesionales expertos y altamente cualificados que te atenderdn y te aconsejardn siempre, ofreciéndote la mejor garantia. Un taller
de facil acceso que lleva toda la vida formando parte de nuestro barrio.

JoaquinBau, 3 | Tel.: 913503178
Horario: lunes a viernes 8:30 - 14:00 y 16:00 - 19:00. Sabados y domingos cerrado.

THE RED LION

The Red Lion, o simplemente “el le6n” como lo llamamos por aquf, es el primer pub inglés de Madrid. Abrig sus puertas en 1966 y
desde entonces ha vivido varias generaciones de amigos conversando, tomando unas copas o jugando una buena partida de dardos.
Es pequefito y muy acogedor. La decoracion estd a caballo entre lo medieval y lo victoriano, en madera como un buen pub inglés.
Buena musica y muy buen ambiente, un sitio estupendo para conversar con amigos.

Déjate Ilevar por la gente que habita el ledn”y empdpate de I historia del barrio, porque estds ante uno de los verdaderos cldsicos
de la Costa Fleming.

Juan Hurtado de Mendoza, 9 | Tel.:913591118 | www.leonrojo.com
Horario: 11:00 - 3:00

Alexander | 56



Guia Costa Fleming | num. 07

TOP ONE DEL CACIQUE

Arquitectura y gastronomia se fusionan en el escenario ideal de los que no renuncian a combinar el placer con los negocios. Moderno y
con un disefio innovador. Su carta solo utiliza productos frescos de mercado donde a estacionalidad es lo mds importante y los ingre-
dientes de temporada. Punto de encuentro de los visitantes de la zona que se suman a diferentes propuestas: los desayunos gourmet
y cosmopolitas, su cocina “casual food”a mediodia, sabores con un toque vanquardista y con opcién de medias raciones en muchos de
sus platos, cenas para compartir y un punto de encuentro imprescindible para los amantes del afterwork més chic y sofisticado. Selec-
(i6n de bebidas premium que acompafian bocados salados o la alta pastelerfa invitando a disfrutar de las tardes en la Costa Fleming.

Padre Damian, 38 | Tel.: 915134611 | www.delcacique.es
Horario: lunes a domingo 9:30 - 0:30. Domingos noche cerrado (excepto vispera de festivo).

VIGA-MAR’S

Asturiano de nacimiento y corazén, y madrilefio de adopcidn, Viga-Mar’s lleva mds de 40 afios en el barrio. Un restaurante dedicado a
la gastronomfa espafiola con un inconfundible toque asturiano, de corte cldsico en el que te sentirds como en casa gracias a su cocina
tradicional y al trato familiar, cercano y atento. En Viga-Mar’s encontrards una excelente relacién calidad-precio, desde los desayunos,
aperitivos, comidas, cafés, copas o cenas. Buen mend del dfa, casero y siempre con varias opciones, el combinado ibérico, las habitas
con jamén o el pulpo a la gallega para empezar con buen pie. Para sequir jqué te parece el entrecot de choto 0 el bacalao a la riojana?
Termina con la cuajada con miel y tendrds la radiograffa de una perfecta comida tradicional. £l Viga-Mar’s es un restaurante de los de
toda la vida, sencillo, casero, tradicional y con un trato estupendo.

Dr. Fleming, 56 | Tel.: 913591036
Horario: 8:00 - 0:00

WORKSHOP DEL CACIQUE

Un nuevo local, moderno y cosmopolita, con zona de barra y mesas altas, dindmico y excelente de trato y mend. Presenta una carta
de cocina fusion y de mercado perfecta para compartir con amigos, familia o pareja. Entrantes frios como la tierra de foie grass con
jalea de rosas o calientes como el Ravioli de gallina con salsa de trufa. Excelentes carnes como el lomo saltado, presa ibérica (no
olvidemos que estamos en uno de los restaurantes del grupo Del Cacique, esto es sindnimo de excelencia en la parrilla) o del mar,
recomendamos el pulpo asado, el ceviche o las zamburifias. Una amplia seleccion de vinos que maridardn con tus platos favoritos y
por supuesto postres de receta artesana. £l Workshop del Cacique nos plantea un viaje gastrondmico que te sorprenderd por su cocina
fusion compartiendo sabores con la tradicion de Fl Cacique.

Padre Damian, 21 | Tel.: 910569041 | www.delcacique.es
Horario: martes a domingo 12:30 - 0:30 (jueves, viernes y sdbado hasta la 1:30). Lunes cerrado.

ZONA

Una excelente boutique de moda y complementos. La amabilidad y cercania de Lola, su duefia, hacen de este local uno de los
referentes en la Costa Fleming. Zona abri6 sus puertas hace mds de treinta afios. Ha vestido y aconsejado a cientos de clientas con
prendas exclusivas y complementos perfectos. En esta boutique podrds encontrar una seleccién de firmas de moda y complementos
de disenadores espafioles y europeos. Alta calidad a muy buen precio, es una moda distinta y actual. Si quieres huir de los patrones de
moda marcados por lo cotidiano esta es tu tiendal

Juan Ramén Jiménez, 37 | Tel.: 913593707
Horario: lunes a viernes 10:00 - 14:00 y 17:00 - 20:00. Sabados 10:00 - 14:30

Hemos visto nuestras calles vacias. No queremos ver mas persianas bajadas. Necesitamos comercios, tiendas, bares, restau-
rantes y negocios abiertos. Queremos vida en nuestro barrio. Nuestros vecinos arriesgan, emprenden y abren cada dia para
ofrecernos siempre lo mejor. Ahora mas que nunca debemos estar a su lado. Compra local, consume local.

* Algunos horarios comerciales pueden estar sujetos a cambios en funcion de la normativa en relacion a la crisis sanitaria.
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¢ Qué es Costa Fleming?

La Asociacién de comerciantes Costa Fleming nace el
4 julio de 2015 para dinamizar, proteger y poner en
valor nuestro barrio, la zona comprendida entre la Pla-
za de Castilla, el estadio Santiago Bernabéu, el Paseo de
la Castellana y la calle Padre Damian, dentro del Distrito
de Chamartin, conocida desde los afios 60 como la Costa
Fleming.

Con el objetivo de dinamizar la economia local, perse-
guimos dos metas mds concretas: por un lado, unificary
articular las bases necesarias para la creacion y consolida-
cién de la Costa Fleming, dotdndola de una estrategia
comun, una imagen corporativa, una revista propia
y una plataforma web en la que los comerciantes y
hosteleros del barrio puedan mostrar su identidad. Y, por
otro lado, crear acciones concretas, eventos y cuantas
actividades sean necesarias para buscar la implicacién
de los vecinos y los comercios en la mejora continua del
barrio. Fomentar la cultura de la cooperacion y reforzar los
lazos dentro la comunidad. La principal meta de este pro-
yecto es, por tanto, vertebrar el barrio, dar a conocer sus
comercios y atraer ideas emprendedoras que enriquez-
can el tejido social y econémico de la zona.

¢ Quiénes somos?

Somos vecinos del barrio. La Asociacion Costa Fleming
estd formada por mas de 50 comerciantes, pymes,
empresarios, auténomos y hosteleros de la zona, em-
prendedores que puedes conocer al final de esta revista
en la Guia de la Costa Fleming.

¢Por qué lo hacemos?

Los comercios, tiendas y restaurantes del barrio no son
solo lugares en los que adquirir bienes o servicios, sino
que ademas dan vida a nuestras calles, actuando como
intercambiadores relacionales, al tiempo que dinami-
zan los barrios al incentivar la economia, la movilidad y
la propia convivencia. Es por ello que los barrios con
comercios son espacios vivos, en los que apetece
pasear, acudir al encuentro del otro, descubrir nuevas
propuestas, mientras que los barrios sin comercios son
espacios sin vida y mas inseguros.Estos emprendedores
son protagonistas de la recuperacion del barrio y
generadores de empleo estable y local.

(A quién esta destinado?

Este proyecto estd destinado a las empresas de la zona,
los vecinos y visitantes del barrio.

Destinatarios directos: Pequefo comercio, hosteleria,
restaurantes, bares, tiendas de moda y complementos,
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empresas de servicios, peluquerias, clinicas, estética, sa-
lud, academias, colegios, tiendas de regalos, papelerias,
floristerfas, estudios de disefio y publicidad, empresarios,
auténomos y pymes.

Destinatarios indirectos: Vecinos del barrio, comunidades
de propietarios, vecinos del distrito de Chamartin, perso-
nas que sin residir en el barrio consumen a diario en los
establecimientos de la zona, personas que trabajan en las
oficinas del bario. Es un proyecto abierto a todos los ma-
drilefos, turistas y visitantes.

¢ Qué objetivos tenemos?

Articular las bases necesarias para la creaciéon y consoli-
dacion de la Costa Fleming, dotdndola de una estrategia
comun, y de una imagen corporativa. Crear una plata-
forma en la que los comerciantes del barrio puedan mos-
trar su identidad y la oferta que generan.

Dinamizar, potenciar y consolidar las sinergias entre
las empresas. Generar riqueza y fomentar la cultura de la
cooperacion. Dar identidad y “situar en el mapa”a la Costa
Fleming como una nueva zona de Madrid, diferente, mo-
dernay atractiva.

Proteger y poner en valor el comercio tradicional del
barrio, asi como atraer nuevas ideas emprendedoras que
enriquezcan el tejido socioecondmico de la zona.



con vecinos, actividades culturales, Musica en el Jardin,
debates, Canas Urbanas, la Semana de los Vinos de Ma-
drid, Dale Cana al Vecino, MasterFit Event, etc.

Hemos aparecido en diferentes medios de comunica-

ESPERA, cion: TVE, en el diario El Pais, en la revista Yorokobu, Pla-
;DONDE QU BUSCO ) e
COMEMOS? POR EL BARRIO ' '

nuestros objetivos es situar a la Costa Fleming en el mapa.

Hemos conseguido que nuestro barrio esté incluido en
www.madridcapitaldemoda.com, formando parte de
los 15 destinos de compras mas importantes de la ciudad.
Otro objetivo es reforzar las relaciones con las Adminis-
traciones Publicas, por eso nos reunimos periédicamente
con la Junta de Distrito de Chamartin, Concejalfa, Ayun-
tamiento y el Area de Comercio y Emprendimiento de
Madrid, Oficina de Economia Social, Reas Madrid,...Perte-
necemos a los Foros Locales de Chamartin y las Mesas de
Distrito, mantenemos relaciones con el tejido asociativo
local, administraciones publicas, grupos politicos, fun-
daciones y empresas privadas con los que mantenemos
contactos para desarrollo de los objetivos que nos hemos
marcado, siempre en la busqueda constante de mejorar
nuestro barrio.

Reforzar las relaciones con las Administraciones Publi- &Te apuntas?
cas, en especial con el Ayuntamiento y la Comunidad de
Madrid.

¢Como funciona?

Podran pertenecer a la Asociacion cualquier persona, co-
merciante o empresario que tenga interés en el desarrollo
de los fines de la Asociacion. Los asociados tienen dere-
cho a participar de las actividades de la asociacion, ejer-
cer derecho a voto, etc. Para pertenecer a la Asociacion
Costa Fleming es necesario estar al corriente de la cuota
anual de socio, que incluye ficha de comercio en laweb'y
revista Alexander, distintivo para la puerta, folletos infor-
mativos, material promocional y ejemplares de la Revista
Alexander. Ademas pueden participar de los eventos, ac-
tividades y acciones que desarrollamos.

CADA DIiA SOMOS MAS

¢Qué hacemos?

La Costa Fleming no es solo una herramienta de promo-
cién del pequefo comercio, es un instrumento de mejora
del barrio. Apoyamos el comercio local, desarrollamos
acciones y eventos, editamos la Revista Alexander y
fomentamos los lazos en la comunidad, promocionamos
los comercios en nuestros canales dentro y fuera de la
red, realizamos acciones para el vecindario como Paseos
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